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΢εκείσκα από ηνλ ππεύζπλν ηεο έθδνζεο 

Γεκήηξεο Υαζάπεο 

Οκόηηκνο  Καζεγεηήο  ηνπ Ε.Κ.Π.Α. 

 

 

 

Απηό ην ηεύρνο ηνπ πεξηνδηθνύ καο πεξηιακβάλεη έλα αθηέξσκα ζηηο «Αζθήζεηο 

Καζεκεξηλήο Εσήο» έλα ζεκαληηθό ζηνηρείν ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο.  

Οη αζθήζεηο απηέο αλαπηύζζνπλ ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ γηα ηελ αηνκηθή θξνληίδα, ηελ 

θξνληίδα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ. Έκθαζε ζηηο αζθήζεηο απηέο 

δίλεηαη ζε βαζηθέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηώλ, όπσο είλαη ε ηθαλόηεηα ηνπο λα 

πεξπαηνύλ, λα θάζνληαη θαη λα κεηαθέξνπλ δηάθνξα αληηθείκελα. Γηάθνξεο αζθήζεηο, όπνπ ηα 

παηδηά αλνηγνθιείλνπλ ζπξηάξηα, ρύλνπλ λεξό από κηα θαλάηα ζε κηα ιεθάλε, θόβνπλ ραξηηά κε 

έλα ςαιίδη, θνπκπώλνπλ ξνύρα θαη πεξλνύλ θνξδόληα ζε παπνύηζηα, ζεσξνύληαη βαζηθέο γηα ηελ 

αλάπηπμε πξαθηηθώλ ηθαλνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Με κηα ηδηαίηεξε ζεηξά αζθήζεσλ 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ αλάπηπμε πην εμεηδηθεπκέλσλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ γηα ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηώλ, όπσο ην ζθνύπηζκα, ην πιύζηκν, ην βνύξηζηζκα θαη ε θξνληίδα θπηώλ θαη δώσλ. 

Κνηλόο παξνλνκαζηήο ησλ Αζθήζεηο Καζεκεξηλήο Εσήο είλαη ε αλάπηπμε ηεο ππεπζπλόηεηαο 

ησλ παηδηώλ ζηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ θαη ε νκαιή έληαμε ηνπο ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ηνπο.  

΢ην αθηέξσκα καο πεξηιακβάλεηαη έλα άξζξν ηνπ Μάξην Μνληεζζόξη κε ηίηιν «Αζθήζεηο  

Καζεκεξηλήο Ζσήο», ην νπνίν δεκνζηεύεηαη γηα πξώηε θνξά ζηελ Διιάδα κε ηελ άδεηα ηεο ΑΜΗ, 

έλα άξζξν ζην νπνίν ε Ούκα Ρακάλη, εθπαηδεύηξηα ηεο AMI κε ηεξάζηηα εκπεηξία ζηελ 

εθπαίδεπζε κνληεζζνξηαλώλ δαζθάισλ, παξνπζηάδεη κηα θηινζνθηθή θαη αλζξσπνινγηθή 

πξνζέγγηζε ησλ αζθήζεσλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, έλα άξζξν ηεο Έιελ Λέκπηηδ, επίζεο 

εθπαηδεύηξηαο ηεο ΑΜΗ, κε ζέκα ηνπ ηε δεκηνπξγηθή απαζρόιεζε ησλ παηδηώλ ζηηο 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο θαη έλα άξζξν κνπ γηα ην ξόιν ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο ζηε κνληεζζνξηαλή αγσγή, όπσο έρεη αλαιπζεί ζε δηάθνξα θείκελα ηεο 

Μαξίαο Μνληεζζόξη.  

΢ην ηεύρνο απηό, όπσο θαη ζηα πξνεγνύκελα, πεξηιακβάλεηαη κηα βηβιηνπαξνπζίαζε, θαζώο θαη 

εηδήζεηο θαη αλαθνηλώζεηο δξαζηεξηνηήησλ δηεζλώλ ελώζεσλ κνληεζζνξηαλήο αγσγήο.   

Θέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά όιεο θαη όινπο πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ δεκηνπξγία ηνπ ηεύρνπο απηνύ 

εθρσξώληαο καο ην δηθαίσκα κεηάθξαζεο θαη δεκνζίεπζεο άξζξσλ ηνπο. 

Σν επόκελν ηεύρνο καο ζα αλαξηεζεί ην Φζηλόπσξν θαη κέρξη ηόηε πεξηκέλνπκε ηηο ζπλεξγαζίεο 

ζαο. 
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Αζθήζεηο Καζεκεξηλήο Εσήο: 

Γηα παηδηά 3 έσο 6 εηώλ ζε ζύγθξηζε κε παηδηά 6 έσο 12 εηώλ 

 

 

Mario M. Montessori 

 

 

Απηό ην άξζξν ηνπ MarioMontessori, ην νπνίν δεκνζηεύεηαη γηα πξώηε θνξά ζηελ Ειιάδα, 

γξάθηεθε ζην Κνληατθαλάι ηεο Θλδίαο ην 1943 θαη απνζαθελίδεη κηα αιήζεηα ηεο κνληεζνξηαλήο 

αγσγήο πνπ δελ ήηαλ πνηέ ηόζν μεθάζαξε: Τπάξρνπλ δύν ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ δεμηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο δσήο, ηα νπνία δηαπεξλνύλ ηε κειέηε ηεο θύζεο θαη ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο. Αλ θαη 

πην αθεξεκέλν, ην δεύηεξν ζηάδην έρεη κηα ηζρπξή ζπληζηώζα θαζεκεξηλήο δσήο πνπ ζπλδέεη ην 

παηδί έμη έσο δώδεθα εηώλ κε ηνλ πξαγκαηηθό θπζηθό θόζκν. Απηή ε έκθαζε ζην δεύηεξν  ζηάδην 

δεκηνπξγεί κηα αθόκε ηζρπξόηεξε, πην ελνπνηεκέλε ζύλδεζε κέζα ζην αλαπηπμηαθό ζπλερέο ηνπ 

παηδηνύ πνπ είλαη πιήξσο ελζσκαησκέλν ζηνλ θπζηθό θόζκν πξηλ θαη κεηά ην δεκνηηθό ζρνιείν. 

Σα Πξνρσξεκέλα Μαζήκαηα ηεο Μαξίαο θαη ηνπ Μάξην Μνληεζζόξη ζην Κνληατθαλάι ηεο 

Ηλδίαο ην 1943-44 ζεσξνύληαη παγθνζκίσο σο κηα ζεκειηώδεο ζηηγκή ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο γηα ην Γεκνηηθό ζρνιείν ΢ε 

απηά δηαηππώζεθε γηα πξώηε θνξά ε ζεσξία ηεο Μνληεζζόξη γηα ηελ Κνζκηθή Δθπαίδεπζε. 

Σν άξζξν απνηειεί κηα ζύλνςε ηεο δηάιεμεο θαη όρη ε ίδηα ε δηάιεμε. ΋ηαλ ε Μαξία θαη ν 

Μάξην Μνληεζζόξη παξέδηδαλ έλα Γηεζλέο Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην, όπσο ηα Πξνρσξεκέλα 

Μαζήκαηα ηνπ Κνληατθαλάι ηνπ 1943-44, ζπρλά ηύπσλαλ κηα πεξίιεςε, ε νπνία δηαλέκνληαλ 

ζηνπο καζεηέο σο βνήζεηα γηα ηε κειέηε ηνπο. Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο πεξηιήςεηο απηέο 

δηαζώδνληαη ζήκεξα ζε μεζσξηαζκέλα αληίηππα, ηα νπνία είραλ ηππσζεί κε πνιύγξαθν 

κειάλεο. 
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Αζθήζεηο Καζεκεξηλήο Εσήο 

Τπάξρνπλ παξάιιειεο αζθήζεηο γηα παηδηά ηνπ λεπηαγσγείνπ (από 3 έσο 6 εηώλ) θαη γηα παηδηά 

ηνπ Δεκνηηθνύ ζρνιείνπ (από 6 έσο 12 εηώλ). 

 

΢πίηη ησλ Παηδηώλ (3 έσο 6 εηώλ) Γεκνηηθό ζρνιείν (6 έσο 12 εηώλ) 

1. Φξνληίδα εαπηνύ θαη θξνληίδα πεξηβάιινληνο 

(α) Πιύζηκν ρεξηώλ (α) Ζ ζπζηεκαηηθή θξνληίδα θαη πιύζηκν ησλ 

πνδηώλ, σο πξνεηνηκαζία γηα πεδνπνξία 

(β) Νηύζηκν θαη μεληύζηκν (β) Πώο λα πιέλεη, λα ζηδεξώλεη, λα δηπιώλεη 

θαη λα θξνληίδεη ηα ξνύρα, λα ξάβεη θνπκπηά, λα 

αθαηξεί ιεθέδεο θαη λα εηνηκάδεη ξνύρα 

έθηαθηεο αλάγθεο. 

(γ) Σνπνζεηώληαο ηα πάληα ζηε ζέζε ηνπο, 

βάδνληαο ηα έλζεηα πίζσ ζηα πιαίζηα ηνπο –όιεο 

νη αζθήζεηο κε αθξίβεηα. 

(γ)  Πξνεηνηκαζία δεκάησλ, ηνπνζέηεζε όισλ 

ησλ πξαγκάησλ έηζη ώζηε λα θαηαιακβάλνπλ 

ηνλ ιηγόηεξν δπλαηό ρώξν ζ’ έλα θνπηί θαη λα 

δηεπθνιύλνπλ ηε κεηαθνξά ηνπο. Ο επθνιόηεξνο 

ηξόπνο γηα λα κεηαθεξζεί έλα βαξύ αληηθείκελν 

είλαη λα κεηαθεξζεί πάλσ ζηνπο ώκνπο ή γύξσ 

από ηε κέζε. Απηό δελ πξνθαιεί θνύξαζε. 

Γέζηε ηηο απνζθεπέο ζην ζώκα. Ζ κεηαθνξά κε 

ηα ρέξηα είλαη πνιύ θνπξαζηηθή. 

(δ) Παξαηήξεζε ζύλζεησλ ελεξγεηώλ πνπ 

δείρλνληαη (από ηε δαζθάια) κε αλαιπηηθέο 

θηλήζεηο έηζη ώζηε θάζε θίλεζε λα γίλεηαη κε 

αθξίβεηα. 

(δ) Αζθήζεηο ζηηο Πξνκήζεηεο - Βάιηε ηα 

πξάγκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ πξώηα 

πάλσ-πάλσ. Απηό γίλεηαη ζε πξνεηνηκαζία γηα 

κηα εκεξήζηα έμνδν ή γηα κηα έμνδν ιίγσλ 

εκεξώλ έηζη ώζηε λα απνηππσζεί ζηε κλήκε. 

΢θεθηείηε θάζε ελέξγεηα κε ηε ζεηξά θαη 

ηαθηνπνηήζηε ηα πξάγκαηα πξνζεθηηθά. 
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       ΢πίηη ησλ Παηδηώλ (3 έσο 6 εηώλ) Γεκνηηθό ζρνιείν (6 έσο 12 εηώλ) 

1. Φξνληίδα εαπηνύ θαη θξνληίδα πεξηβάιινληνο 

(ε)Παξαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

πξνζαλαηνιηζκόο ζην ρξόλν. Να κάζεη 

ηνλ θαζεκεξηλό θαηακεξηζκό ηεο 

εξγαζίαο. 

(ε)Να παξαηεξεί πξαθηηθά θαη 

επηζηεκνληθά ηηο απνζηάζεηο θαη ην θιίκα. 

Να παξαθνινπζεί ηε θαηλόκελε δηαδξνκή 

ηνπ θσηόο ηνπ ήιηνπ, πηζαλώο κε όξγαλα, 

θαη λα πξνζαλαηνιίδεηαη κε ηνλ ήιην θαη ηα 

αζηέξηα. Ζ ηερληθή λα ζεκεηώλεη ηνλ δξόκν 

ηεο επηζηξνθήο  ζε έλα δάζνο. 

Ναρξεζηκνπνηεί έλα ειηαθό ξνιόη ζην 

ύπαηζξν γηα λα πξνζδηνξίδεηηελ ώξα από 

ηνλ ήιην. 

Αίζζεζε ηνπ δάζνπο - Κάπνηνο κπνξεί λα 

έρεηή λα κελ έρεη απνθηήζεη κηα αίζζεζε 

θαηεύζπλζεο. Απνθηάηαη όηαλ θάπνηνο 

είλαη κηθξόο. Σα δέληξα έρνπλ ηε κία 

πιεπξά ηνπο θαιπκκέλε κε πγξό πξάζηλν 

θαη ηελ άιιε πιεπξά ζηεγλή, αλάινγα κε 

ηελ θαηεύζπλζε ηνπ πγξνύ αλέκνπ. 

Πξνζαλαηνιηζκόο ηεο ζέζεο θαη ηεο 

θαηεύζπλζεο ρξεζηκνπνηώληαο κηα ππμίδα 

ηζέπεο. 
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2.Κνηλσληθέο ζρέζεηο 

(α)Πώο λα ραηξεηά ν έλαο ηνλ άιινλ, 

λα είλαη επγεληθό θαη λα έρεη θαινύο 

ηξόπνπο. 

(α) Ηζηθό Πεδίν - Δηδηθή θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη εηδηθνί θνηλσληθνί 

θαλόλεο: 

1. Να ζέβεηαη ηνπο ειηθησκέλνπο. 

2. Να βνεζά ηνπο αδύλακνπο. 

3. Να θξνληίδεη ηνπο ηξαπκαηίεο. 

4. Να βνεζά γεληθά 

5. Να ζέβεηαη ηα δώα θαη ηα θπηά  

6. Να κελ πξνζπαζεί λα είλαη πάληα  

πξώηνο. 

7. Να απνθεύγεηάρξεζηεο ζπδεηήζεηο. 

8. Να αληέρεη κε αμηνπξέπεηα ηηο 

απνηπρίεοηνπ. 

9. Να κελ γθξηληάδεη ή λα δηακαξηύξεηαη. 

(β)Αλάπηπμε ηεο ππαθνήο θαη ηεο 

ζπλήζεηαο ιήςεο απνθάζεσλ κε βάζε 

ηε ζπλείδεζε ηνπ αηόκνπ. 

(β) Αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο πίζηεο 

θαη αμηνπηζηίαο. Απηό νδεγεί ζηελ 

εθπιήξσζε ησλ ζηόρσλ θαη ηε 

ζπλεξγαζία κε πνιινύο πνπ ελεξγνύλ 

ζπλεξγαηηθά. Ζ ελέξγεηα 

πνιιαπιαζηάδεηαη ζηε ζπιινγηθή 

πξνζπάζεηα. Σν θνηλσληθό έλζηηθην 

ηθαλνπνηείηαη. Ζ πεηζαξρία γίλεηαη 

θνηλσληθή αμία. 

 



11 
 

  

Παηδηά πνπ ζεξβίξνπλ ζνύπα, Laren, 

Holland, 1940, επγεληθή πξνζθνξά ηεο 

ζπιινγήο MargotWaltuch 

Παηδηά πνπ γπαιίδνπ αζεκηθά, 

Laren,Holland,1938, επγεληθήπξνζθνξά ηεο 

ζπιινγήο MargotWaltuch 

 

 

 

Πξνεηνηκαζία ελόο λένπ θήπνπ κεηά ηνλ πόιεκν, Παξίζη, 1918 
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΢πίηη ησλ Παηδηώλ  (3 έσο 6 εηώλ)  Γεκνηηθό ζρνιείν (6 έσο 12 εηώλ) 

3.Κίλεζε 

(α) Αλάιπζε θίλεζεο. Απνθηά θαλείο ηελ 

ηειεηόηεηα ησλ θηλήζεσλ εμαιείθνληαο ηηο 

πεξηηηέο θηλήζεηο. 

(α) Αλάιπζε ησλ ζθέςεσλ, ησλ ιέμεσλ θαη 

ησλ παξνξκήζεσλ θάπνηνπ. Απηά πξέπεη λα 

ειέγρνληαη από ην κπαιό. Γελ πξέπεη λα 

πξνζβάιεη θαλείο ηνλ άιινλ. Μελ έξρεηαη 

ζε αληίζεζε κε άιινπο θαη κε ρξεζηκνπνηεί 

βία. Πξέπεη λα γίλεηαη εμάζθεζε ζηα 

παηρλίδηα  λνεηηθνύ ειέγρνπ. Να κελ 

ζπκκεηέρεη ζε απηό πνπ θάλνπλ νη άιινη 

όηαλ δελ ππάξρεη αλάγθε θαη λα κελ 

κπαίλεη εκπόδην ζηνπο άιινπο. 

(β)Πεξπάηεκα ζηε γξακκή (β) Πεηζαξρεκέλεο πνξείεο (απηό δηδάζθεη 

ηάμε θαη ζπγρξνληζκό ηεο θίλεζεο). 

Ρπζκηθά ηξαγνύδηα πξέπεη λα ζπλνδεύνπλ 

απηέο ηηο πνξείεο, θαζώο ε πιήμε ηεο 

αλαγθαζηηθήο πνξείαο θνπξάδεη πνιύ 

πεξηζζόηεξν από ηε ζσκαηηθή θνύξαζε. 

Δίλαη ην πλεύκα πνπ θνπξάδεηαη 

πεξηζζόηεξν από ην ζώκα. Να ζπκάζηε 

ηνπο θαλόλεο ηνπ δξόκνπ. ΋ηαλ θάλεηε 

θάκπηλγθ, ηα ζξεζθεπηηθά ηξαγνύδηα 

βγαίλνπλ απηόκαηα, εηδηθά όηαλ είλαη 

ζθνηεηλά. Απηό επεξεάδεη όινπο ηνπο 

αλζξώπνπο, ηδηαίηεξα ηνπο πξσηόγνλνπο. 

Απηή είλαη κηα λπρηεξηλή άζθεζε γηα ηα 

παηδηά. 

(γ) Μάζεκα ζησπήο (γ) Να δηαηεξνύλ ηα παηδηά ηέιεηα ζησπή κε 

ηέιεηα αθηλεζία θαη λα γλσξίδνπλ ηνπο 

δηαθνξεηηθνύο ήρνπο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

εηδηθά ηε λύρηα. Σα αζηέξηα θαη ην θσο ηνπ 

θεγγαξηνύ βνεζνύλ ηα παηδηά λα 

δηαινγηζηνύλ. 
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4. Αζθήζεηοησλ αηζζήζεσλ ηεο Οζκήο 

(όζθξεζεο)θαη ηεοΑθήο 

Οη αληίζηνηρεο αζθήζεηο είλαη πνιύ δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ πλεπκαηηθή δσή ηνπ 

παηδηνύ. Πεξπάηεκα ηε λύρηα κε γξαζίδη ή 

ραιίθηα θάησ από ηα πόδηα ηνπ, πεξπάηεκα 

ζ’ έλα ζηελό κνλνπάηη, πεξπάηεκα ρσξίο 

ζόξπβν, όρη κε ηηο θηέξλεο ή ηα δάρηπια 

ησλ πνδηώλ αιιά κε νιόθιεξν ην πέικα, 

ζθύβνληαο ειαθξά πξνο ηα εκπξόο (απηό 

θαηαλέκεη ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο θη έηζη 

κεηώλεη ηελ θνύξαζε). Πεξπάηεκα κε ηα 

δάρηπια ησλ πνδηώλ (νη ηζαγελείο ηεο 

Ακεξηθήο είλαη εμαηξεηηθνί εηδηθνί ζην 

ζσζηό πεξπάηεκα). Μάζεηε λα πεξπαηάηε 

ζ’ έλα δάζνο ρσξίο λα θαηαζηξέθεηεηα 

θιαδηά ησλ ζάκλσλ.Αλ ην κνλνπάηη είλαη 

ζηελό, ηόηε πεξπαηήζηε ινμά. Αλεβείηε ή 

θαηεβείηε αλεθνξηθέο πιαγηέο βάδνληαο ηα 

πόδηα ζηελ πιαγηά ινμά. (Απηό δίλεη κηα 

ζηαζεξόηεηα θαη επίζεο ην πόδη δελ κπνξεί 

λα ιπγίζεη ζην πιάη.) Αλαγλσξίζηε ηνλ ήρν 

ηνπ λεξνύ θαη θξίλεηε ην ύςνο ελόο 

θαηαξξάθηε αλ βξίζθεζηε θνληά ηνπ ζην 

ζθνηάδη. Να βξίζθεη θαλείο ην δξόκν ηνπ 

ζην εκίθσο. 

Υξήζε ρεξηώλ(αλαξξίρεζε): Δίλαη πνιύ 

ζεκαληηθή όηαλ πεξλάκε κέζα από ππθλή 

βιάζηεζε όπσο θαη ζηελ αλαξξίρεζε. Γηα 

λα κπνξείηε λα θξεκαζηείηε κε ηξία 

δάρηπια, λα επζπγξακκηζηείηε κε έλαλ 

ηνίρν θαη λα αλαξξηρεζείηε ζε έλα βξάρν, 

γηα λα κεηώζεηε ηελ ηαρύηεηα κηαο πηώζεο 

ζαο. Μάζεηε λα θξαηηέζηε ζηαζεξά από κηα 

ιαβή. Μάζεηε λα ζεθώλεηε ην θνξκί ζαο 

κε ηα ρέξηα κόλν θαζώο ηα πόδηα ζαο 

κπνξεί λα γιηζηξάλε. 

Υξήζε ζρνηληνύ(αλαξξίρεζε): Μάζεηε λα 

ρξεζηκνπνηείηε έλα ζρνηλί ζηελ 

αλαξξίρεζε θάζεηα ή πιάγηα. ΋ηαλ 

ρξεζηκνπνηείηε έλα ζρνηλί πιάγηα πξέπεη λα 
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είζηε κεηαμύ ηνπ ζρνηληνύ ηνπ ηνίρνπ 

αλαξξίρεζεο  θξαηώληαο ην ζρνηλί κε ηα 

δύν ρέξηα. Δάλ ην ζρνηλί είλαη ηελησκέλν 

θαη ην άηνκν γιηζηξήζεη θαη πέζεη, ζα 

θξαηεζεί από ην ζρνηλί, ην νπνίν ζα ην 

ζηεξίμεη θαη ζα ηνεκπνδίζεη λα πέζεη. ΢ηελ 

πεξίπησζε θάζεηεο αλαξξίρεζεο, ην παηδί 

ζα πξέπεη λα δηδαρζεί λα ηνπνζεηεί ηα 

πόδηα ζηνλ ηνίρν θαη λα πεξπαηά πξνο ηα 

πάλσ θξαηώληαο ζθηρηά ην ζρνηλί. Απηό 

δελ είλαη θαζόινπ θνπξαζηηθό θαη είλαη 

ζαλ λα πεξπαηάο ζε επίπεδν έδαθνο. Απηό 

είλαη κηα ώζεζε γηα λα μεπεξαζηεί ε 

βαξύηεηα. Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ηα 

πόδηα θαη όρη ηα γόλαηα. 

Απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο πξέπεη λα 

γίλνληαη σο πξνεηνηκαζία γηα κηα έμνδν: 

αλαξξίρεζεζε έλαλ ηνίρν, ζε έλα δέλδξν 

θ.ιπ.. 

5. Αζθήζεηο Σάμεο: Βάδνληαο ηα πάληα ζηε 

ζέζε ηνπο 

Μάζεηε λα αθήλεηε ηα πξάγκαηα όπσο ηα 

βξήθαηε ρσξίο λ’ αθήλεηε πίζσ ζαο θαλέλα 

ράνο. Μελ αθήλεηε ίρλνο όηαλ 

εγθαηαιείπεηε έλαλ ρώξν. ΢εβαζηείηε ηελ 

θαζαξόηεηα ηνπ λεξνύ. 

6. Γπκλαζηηθή: άικα, ζθαξθάισκα ζε 

κηθξά δέληξα, πνδειαζία, θνιύκπη 

΢θαξθάισκα ζε δέληξα ή ςεινύο βξάρνπο 

κε ηε βνήζεηα ζρνηληώλ, ζθαξθάισκα ζε 

ζηύιν, ηερληθέο θνιύκβεζεο (δηαθνξεηηθά 

ζηπι), θσπειαζία θαη θαλό. Σν θνιύκπη 

πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθό γηαηί 

δηαθνξεηηθά ζα ράζνπλ όιε ηε δηαζθέδαζε 

ησλ εθδξνκώλ. Σν ζρνιείν πξέπεη λα ηνπο 

πξνεηνηκάζεη γη’ απηέο ηηο εμόδνπο θη ε 

πξνεηνηκαζία λα είλαη ζπζηεκαηηθή. 

΋πνπ είλαη δπλαηόλ, πξέπεη ηα παηδηά λα 

δηδάζθνληαη παηηλάδ ζηνλ πάγν θαη ζε 

πίζηα. Γηαθνξεηηθά είδε αζιεκάησλ όπσο 

ππγκαρία, ζθνπνβνιή, μηθαζθία, όια ηα 

αζιεηηθά παηρλίδηα, αθόληην, δηζθνβνιία, 

πνδειαζία, ηππαζία, άικα πάλσ από 

εκπόδηα, νδήγεζε αιόγσλ, νδήγεζε 
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απηνθηλήησλ. Να  ζηήλνπλ θαη λα 

μεζηήλνπλ ζθελέο, λα ηηο ζπζθεπάδνπλ, 

θηηάρλνληαο δέκαηα, λα θνξηώλνπλ θαη λα 

μεθνξηώλνπλ δώα. Σν ηειεπηαίν είλαη 

ηέρλε γηαηί αλ δελ ππάξρεη ηζνξξνπία ην 

δών ζα μεθνξησζεί κόλν ηνπ, εηδηθά αλ 

είλαη γάηδαξνο! Οη λόκνη ηεο βαξύηεηαο, ην 

ηξίγσλν ησλ δπλάκεσλ θαη άιια ηέηνηα 

επηζηεκνληθά πξάγκαηα πξέπεη λα ιεθζνύλ 

ππόςε. 

Μάζεηε ηα παηδηά λα αλάβνπλ θσηηά εηδηθά 

όηαλ βξέρεη (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξνρήο 

θάληε ηε θσηηά αξθεηά κεγάιε). Δάλ 

ππάξρεη κηα ηεξάζηηα θσηηά, ηόηε νη 

ζηαγόλεο ηεο βξνρήο δελ κπνξνύλ λα ηελ 

ζβήζνπλ θαζώο ζα γίλνπλ αηκόο πξηλ 

θηάζνπλ ζηε θσηηά. Γη’ απηό απαηηείηαη 

κεγάιε πνζόηεηα μύισλ. Απηό είλαη έλα 

κπζηηθό ησλ ηζαγελώλ Ακεξηθαλώλ. 

Απηνζρεδηάζηε πηάηα γηα θαγεηό, 

δηακνξθώζηε έλα κέξνο γηα ύπλν ζην 

έδαθνο. Οη θανπκπόεδεο θηηάρλνπλ έλα 

ιάθθν θαη θνηκνύληαη κέζα ζ’ απηόλ όιε 

ηε λύρηα, αλ ην έδαθνο δελ είλαη πγξό. 

Σν παηδί πξέπεη λα κάζεη πώο λα αλνίγεη 

έλα κνλνπάηη γηα ηνπο άιινπο. Έλαο από 

ηνπο ηξόπνπο είλαη λα ζπξώρλνπλ ηα θπηά 

πξνο ην έδαθνο κε ηα πόδηα. Να θηηάρλνπλ 

κηα ζρεδία γηα λα δηαζρίζνπλ έλα πνηάκη - 

απηό έρεη ηε δηθή ηνπ ηερληθή. Δάλ ελσζνύλ 

δύν θνξκνί δέλδξσλ επηπιένπλ. Θα πξέπεη 

λα κάζνπλ πώο λα ρηίδνπλ θαηαθύγηα γηα ηε 

βξνρή, λα ρηίδνπλ κόληκα θαηαθύγηα, λα 

ρηίδνπλ γέθπξεο θαη λα κεηξνύλ ηηο 

απνζηάζεηο. 

Σα παηδηά πξέπεη λα πεγαίλνπλ κηα ή δύν 

εθδξνκέο ζηελ ύπαηζξν ην ρξόλν. ΋ια 

πξέπεη λα πξνγξακκαηηζηνύλ εθ ησλ 

πξνηέξσλ: ην δξνκνιόγην, ηα έμνδα, ηα 

ρξνλνδηαγξάκκαηα θιπ. ΢ε απηέο ηηο 

εθδξνκέο ηα παηδηά ζα θάλνπλ πξάμε όζα 
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έκαζαλ, ηηο γλώζεηο ηνπο γηα ηα θπηά, ηα 

δώα, ηε δσή ησλ εληόκσλ θαη ηελ 

παξαηήξεζε ηεο θύζεο γεληθόηεξα. 

Μπνξνύλ επίζεο λα ζπιιέμνπλ δείγκαηα, 

βηνινγηθά, βνηαληθά, θαη νη ζπιινγέο ηνπο 

κπνξεί λα είλαη γηα ην ζρνιείν, ην ζπίηη ή 

ην κνπζείν. Μπνξνύλ λα παξαηεξήζνπλ 

ζηνηρεία ηεο γεσγξαθίαο θαη λα ζπιιέμνπλ 

γεσινγηθά δείγκαηα. Θα πξέπεη λα 

παξαηεξνύλ ηα δώα ζην δσνινγηθό θήπν 

θαη ζηε θάξκα, λα επηζθέπηνληαη 

βνηαληθνύο θήπνπο, λα δνπλ πώο 

θξνληίδνπλ ηα βννεηδή, λα μέξνπλ πώο λα 

ςαξεύνπλ, λα πάλε ζε ηζηνξηθά κέξε θαη 

επίζεο λα δνπλ αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο, 

εάλ ππάξρνπλ. 

 Σα παηδηά κεηαμύ 10-12 εηώλ πξέπεη λα 

επηζθέπηνληαη ρώξνπο εξγαζίαο θαη 

παξαγσγήο, δειαδή βηνκεραληθά θέληξα 

θαη εξγνζηάζηα γηα λα δνπλ πώο 

εμνξύζζνληαη ηα νξπθηά από ηα 

κεηαιιεύκαηά ηνπο θαη λα έξζνπλ ζε 

επαθή κε ηα πξντόληα ηνπ πνιηηηζκνύ θαη 

λα κάζνπλ ππό πνηεο ζπλζήθεο παξάγεη ν 

άλζξσπνο δηαθνξεηηθά είδε πξντόλησλ. 

Ναέξζνπλ ζε επαθή κε ςαξάδεο θαη λα 

ηνπο βνεζήζνπλ ζηε δνπιεηά ηνπο θαη λα 

θάλνπλ ην ίδην κε αλζξαθσξύρνπο. Να 

επηζθεθζνύλ αγξνθηήκαηα όπνπ ε γεσξγία 

γίλεηαη επηζηεκνληθά, λα επηζθεθζνύλ 

ηππνγξαθεία θαη λα δνπλ πώο ηππώλνληαη 

θαη δηαλέκνληαη νη εθεκεξίδεο. Να 

επηζθεθζνύλ ηα θέληξα αληαιιαγήο θαη 

εκπνξίνπ, λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ άθημε 

θαη ηε θόξησζε θαη ηελ εθθόξησζε 

ζθαθώλ ζηα ιηκάληα, λα ηαμηδεύνπλ κε 

απηνθίλεηα θαη βάξθεο, λα θσπειαηνύλ θαη 

λα ξπκνπιθνύληαη. 

΋ια απηά ζηνρεύνπλ ζην λα βνεζήζνπλ ην 

άηνκν λα πξνεηνηκαζηεί γηα ηελ πεξίνδν 

ηεο δσήο ηνπ κεηαμύ 12 θαη 14 εηώλ. Απηό 
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βνεζά ην παηδί λα εμνηθεησζεί κε ηνλ 

θόζκν. Σν παηδί πξέπεη λα εμεξεπλήζεη ηηο 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηνπ αλζξώπνπ θαη ηηο 

δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο 

θύζεο. 

 

Ο Γξ.Μάξην Μνληεζζόξη (1898-1982), γηνο ηεο Μαξίαο Μνληεζζόξη, αθηέξσζε ηε 

δσή ηνπ ζηε δηαηήξεζε, ηε δηάδνζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ έξγσλ ηεο Μνληεζζόξη. 

 

 

Πλεπκαηηθάδηθαηώκαηα © 1944 Montessori-Pierson Publishing Company. 

Σν άξζξν κεηαθξάζηεθε θαη δεκνζηεύεηαη κε άδεηα ηεο Montessori-Pierson 

Publishing Company 

 

Μεηάθραζε: Δεκήηρες Χαζάπες 
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Πξαθηηθή Εσή: 

Ο δνκηθόο ιίζνο ηεο δσήο, ηνπ πνιηηηζκνύ θαη ηεο θνηλόηεηαο 

 

Uma Ramani 

 

Η πξνζέγγηζε ησλ αζθήζεσλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο από ηελ Uma Ramani είλαη 

θηινζνθηθή θαη αλζξσπνινγηθή, κε ηελ παξαδνρή όηη «ε αλζξώπηλε ηζηνξία είλαη ε 

ηζηνξία ηεο εμέιημεο ησλ πξνζσπηθώλ καο δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο». Η 

πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ ζηε δσή κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο δνπιεηάο γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ 

πεξηβάιινληόο ηνπ απνδίδεη έλα λόεκα ζηε κάζεζε θαη ζηελ θαιή δσή. 

 

 

Ο όξνο "πξαθηηθή" αλαθέξεηαη ζηελ δξαζηεξηόηεηα γηα ηελ επίηεπμε ελόο ζηόρνπ, ζε απηό πνπ 

εθδειώλεηαη ζηε δξάζε. Ζ πξαθηηθή δσή, ινηπόλ, είλαη δσή ζηε δξάζε, ην έξγν ηεο δσήο. 

Απηέο νη ελέξγεηεο είλαη εθδήισζε ησλ ζθέςεώλ καο, κηα έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο 

κέζα από ηηο θηλήζεηο καο. Ζ πξαθηηθή δσή είλαη ε ζθέςε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη.  

Οη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο καο ζπλδένπλ κε ην πεξηβάιινλ. Ζ Γξ. 

Μνληεζζόξη αλαθεξόηαλ ζηηο θηλήζεηο καο σο έλα "ζύζηεκα ζρέζεσλ" - νη ελέξγεηεο είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ αηζζεηεξηαθώλ, λεπξηθώλ, κπτθώλ θαη ζθειεηηθώλ 

ζπζηεκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, νη ελέξγεηεο είλαη ε δηεπαθή κεηαμύ ηνπ εζσηεξηθνύ εαπηνύ καο θαη 

ηνπ πεξηβάιινληόο καο. Απηή ε ζρέζε επηθέξεη αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνλ εαπηό καο. Ζ 

αληίιεςή καο γίλεηαη πην εθιεπηπζκέλε θαη, ζηε ζπλέρεηα, επεξεάδεη ηηο ελέξγεηέο καο.΋πσο 

ιέεη ε Γξ. Μνληεζζόξη, "Τπάξρεη κηα ζπλερήο αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπ αηόκνπ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληόο ηνπ. Ζ ρξήζε ησλ πξαγκάησλ δηακνξθώλεη ηνλ άλζξσπν θαη ν άλζξσπνο 

δηακνξθώλεη ηα πξάγκαηα" (Εθπαίδεπζε θαη Εηξήλε 57). 

Οη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο:  

• Γηαηεξνύλ ηε δσή,  

• Γεκηνπξγνύλ πνιηηηζκό θαη 

• Οηθνδνκνύλ θνηλόηεηεο. 

 

Γηαηήξεζε Εσήο: Δθπιήξσζε ησλ Βαζηθώλ Αλαγθώλ  

Ο θ. Α.Μ. Σδνύζηελ (A.M. Joosten) νξίδεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο σο εθείλεο 

ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αλαπηύζζνπκε γηα λα θαζηεξώζνπκε, λα δηαηεξήζνπκε θαη λα 

απνθαηαζηήζνπκε ηηο ζπλζήθεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δσή καο. Ο άλζξσπνο ηθαλνπνηεί 

ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο γηα ηξνθή, έλδπζε, θαηνηθία, κεηαθνξά, πξνζηαζία, νκνξθηά θαη 

πλεπκαηηθόηεηα κέζσ ηεο εξγαζίαο. Σα αλζξώπηλα όληα ην θάλνπλ απηό εδώ θαη ρηιηεηίεο θαη 
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ζπλερίδνπλ λα ην θάλνπλ κέρξη ζήκεξα. 

Υξεζηκνπνηνύκε ηνπο πόξνπο από ην πεξηβάιινλ καο 

θαη ηε γλώζε από ηηο εκπεηξίεο καο γηα λα 

δεκηνπξγήζνπκε ηηο ζπλζήθεο πνπ απαηηνύληαη γηα 

ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ καο. Οη πόξνη πνπ είλαη 

δηαζέζηκνη ζην πεξηβάιινλ θαη ε ηθαλόηεηά καο λα 

ηνπο ρξεζηκνπνηήζνπκε θαζνξίδνπλ ηε κνξθή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ καο. Καζώο καζαίλνπκε ζπλερώο 

από ηηο ελέξγεηέο καο, ην απνηέιεζκα είλαη όηη 

δεκηνπξγνύκε ζπλερώο λένπο ηξόπνπο εθπιήξσζεο 

ησλ βαζηθώλ καο αλαγθώλ.Γηα παξάδεηγκα, δείηε πώο άιιαμε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ε 

αιπζίδα εθνδηαζκνύ καο κε ηξόθηκα ή πώο εμειίρζεθαλνη πεγέο ελέξγεηαο κέζα ζηνπο αηώλεο. Ζ 

αλζξώπηλε ηζηνξία είλαη ε ηζηνξία ηεο εμέιημεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο καο. 

 

Ζ Πνιηηηζκόο σο Θεζαπξόο ηεο Αλζξώπηλεο Γλώζεο θαη Γξαζηεξηόηεηαο 

Απηέο νη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο γίλνληαη ηόηε ν πνιηηηζκόο ελόο 

ιανύ. Γεκηνπξγνύκε ηειεηέο θαη πξαθηηθέο γηα ην πόηε ηξώκε, ηη ηξώκε θαη πώο ηξώκε· ηα 

ξνύρα πνπ θνξάκε· ζπζηήκαηα πεπνηζήζεσλ· ηξόπνπο αιιειεπίδξαζεο· ενξηέο· ιαηξείεο· 

ρνξόο· κνπζηθή· θαη ηέρλε. Απηνί νη ηξόπνη δξάζεο γίλνληαη κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο αμηώλ θαη 

ηνπ ηύπνπ ζπκπεξηθνξάο ελόο ιανύ. Δπσθεινύκαζηε από ηε γλώζε πνπ απνθηνύκε από ηηο 

εκπεηξίεο καο θαη κεηαδίδνπκε απηή ηε γλώζε από γεληά ζε γεληά. Ζ επηζηήκε, ε ηζηνξία, ε 

ινγνηερλία, ε κνπζηθή θαη ε ηέρλε είλαη όια απνηειέζκαηα ηεο κάζεζεο καο από ηηο πξαθηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο καο.  

 

Ζ θνηλόηεηα σο Απνηέιεζκα ηεο ΢πλεξγαηηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

Χο θνηλσληθά νληά ελεξγνύκε ζε ζύκπξαμε θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπλαλζξώπνπο καο 

πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζνπκε ηηο αλάγθεο καο. Υξεηαδόκαζηε ηνλ δεκνζηνγξάθν, ηνλ 

ηαρπδξόκν, ηνλ αξηνπνηό, ηνλ δαραξνπιάζηε, ηνπο αλζξώπνπο πνπ παξάγνπλ ην θαγεηό καο θαη 

ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα, ην αέξην θαη ην πεηξέιαην, ηνλ κεραληθό, ηνλ πδξαπιηθό, ε ιίζηα είλαη 

αηειείσηε. Δξγαδόκαζηε γηα λα θεξδίζνπκε ηε δηαβίσζή καο θαη λα ζπκβάινπκε ζηελ 

θνηλσλία· αζινύκαζηε θαη δηαβάδνπκε βηβιία, πεγαίλνπκε ζε εζηηαηόξηα θαη παξαθνινπζνύκε 

ζεαηξηθά έξγα. Έηζη, νη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο δσήο γίλνληαη ε βάζε ηεο θνηλόηεηαο 

καο, θαη νη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο ζπκπξάηηνπκε θαη ζπλεξγαδόκαζηε γίλνληαη κέξνο ηνπ 

πνιηηηζκνύ καο. Γηακνξθώλνπκε θαλόλεο γηα λα ξπζκίδνπκε ηηο αιιειεπηδξάζεηο καο θαη 

δεκηνπξγνύκε λόκνπο γηα λα ηνπο επηβάιινπκε. Ζ θνηλόηεηα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αξκνλίαο 

ηεο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηαο. 
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Πξαθηηθή Εσή: Ο θεληξηθόο ιίζνο ηεο Εσήο, ηεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο, θαη ηεο 

Κνηλόηεηαο 

Ο θεληξηθόο ιίζνο είλαη ην βαζηθό ζηνηρείν ππνζηήξημεο κηαο αςίδαο. Απηή ε πέηξα ζε ζρήκα 

ζθήλαο θιεηδώλεη όια ηα θνκκάηηα ζηε ζέζε ηνπο θαη δηαηεξεί ηε δνκηθή αθεξαηόηεηα ηεο 

αςίδαο. Πνην είλαη ην θεληξηθό ζηνηρείν ππνζηήξημεο ηεο δσήο καο; Δίλαη νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο: Υσξίο απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο, δελ ζα ππήξρε δσή, πνιηηηζκόο, θαη 

θνηλόηεηα. Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο είλαη ν θεληξηθόοιίζνο ηεο δσήο, ηεο 

πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο, θαη ηεο θνηλόηεηαο.  

Οη ακέηξεηεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: Ζ θξνληίδα ηνπ εαπηνύ, ε θξνληίδα ηνπ 

πεξηβάιινληνο, θαη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο πξνζδηνξίδνπλ ηελ θάζε κέξα καο από ηελ 

πξώηε ζηηγκή πνπ μππλάκε κέρξη λα πάκε γηα ύπλν ην βξάδπ. Γεκίδνπλ ηε δσή καο κε άλεζε θαη 

θξνληίδα, καο ρνξηαίλνπλ, δηαηεξνύλ ην ζώκα καο θαζαξό, δεκηνπξγνύλ νκνξθηά θαη θηιία, 

αγάπε θαη γέιην, θαη δίλνπλ δνκή θαη ζθνπό ζηε δσή καο. ΢ηεξίδνπλ ηε δσή, δεκηνπξγνύλ 

θνηλόηεηα, θαη ζρεκαηίδνπλ ηνλ ηζηό ηνπ πνιηηηζκνύ καο.  

Ο θεληξηθόοιίζνο παίδεη έλαλ πνιύ ιεηηνπξγηθό ξόιν ζηελ ππνζηήξημε ηεο αςίδαο, αιιά απηή ε 

ιεηηνπξγηθόηεηα επηηξέπεη κεγάιε δεκηνπξγηθόηεηα θαη πνιππινθόηεηα. ΋πσο εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθά, κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, έρνπλ εμειηρζεί κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ζε πνιππινθόηεηα ν πνιηηηζκόο θαη ε πνιηηηθή θνηλσλία θαη νη άλζξσπνη 

έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη ην δπλακηθό ηνπο ζε όιεο ηνπ ηηο δηαζηάζεηο. 

 

Σα Γύν Πξόζσπα ησλ Πξαθηηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ ηεο Καζεκεξηλήο Εσήο: Λεηηνπξγηθό 

θαη Γεκηνπξγηθό-Καηαζθεπαζηηθό 

΢πλήζσο επηθεληξσλόκαζηε ζηηο ιεηηνπξγηθέο, ρξεζηηθέο πηπρέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, αιιά απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο έρνπλ έλα δεκηνπξγηθό-θαηαζθεπαζηηθό ξόιν 

ζηηο δσέο καο σο αηόκσλ θαη σο αλζξώπηλα είδε. Απηά ηα δύν πξόζσπα ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο - ην ιεηηνπξγηθό θαη ην δεκηνπξγηθό-θαηαζθεπαζηηθό - είλαη 

αιιειέλδεηα. Ζ ιεηηνπξγηθόηεηα ελζαξξύλεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηελ πνιππινθόηεηα, ε 

νπνία, αληίζηνηρα, βειηηώλεη ηε ιεηηνπξγία. Πέξα από ην απιά ρξεζηηθό, νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ζπκβάιινπλ: 

• ζηελ αλάπηπμε ησλ αλζξώπσλ σο αηόκσλ θαη σο είδνο,  

• ζηελ εμέιημε ηνπ αλζξώπηλνπ πνιηηηζκνύ θαη ηεο θνηλόηεηαο θαη 

• ζηελ αλάπηπμε ηνπ πεξηβάιινληόο καο.  

Κάζε δξαζηεξηόηεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έρεη, έηζη, ζεκαζία όρη κόλν ζην πξνζσπηθό 

επίπεδν αιιά θαη ζην θνηλσληθό επίπεδν. Κάζε δξαζηεξηόηεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έρεη 

ζεκαζία όρη κόλν γηα ην αηνκηθό αιιά θαη γηα ηελ θνηλόηεηα.  

Πέξα από ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθώλ καο αλαγθώλ, πνην ξόιν παίδνπλ νη δξαζηεξηόηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηηο δσέο καο σο αηόκσλ; Απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο ηνπνζεηνύλ ην 

αηνκηθό ζηε ζρέζε ηνπ κε ηελ αλζξώπηλε θνηλσλία. Απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο ππνζηεξίδνπλ: 
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• ηε ζπγθξόηεζε ηνπ εαπηνύ θαη  

• ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηνλ πνιηηηζκό θαη ηελ θνηλόηεηα. 

 

Ζ ζπγθξόηεζε ηνπ εαπηνύ 

Γηα λα επηβηώζεη, θάζε λενγέλλεην πξέπεη λα εληαρζεί ζηελ αλζξώπηλε ηζηνξία. Απηό ζεκαίλεη 

όηη πξέπεη, θάζε έλαο από εκάο, λα γίλνπκε κέξνο απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηαοηεο δσήο. Γηα λα ην 

θάλνπκε απηό πξέπεη λα έρνπκε ηελ ηθαλόηεηα λα ελεξγνύκε, θαη ην λενγέλλεην πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζεη κέζα ηνπ απηήλ ηελ ηθαλόηεηα λα ελεξγεί. Πώο ην θάλεη απηό; Κάζε πξάμε είλαη ε 

έθθξαζε κηαο ζθέςεο ή ελόο ζπλαηζζήκαηνο, θαη κέζα από ηελ πξνζπάζεηα ηεο ζέιεζεο, απηέο 

νη ζθέςεηο εθδειώλνληαη κέζα από ηηο θηλήζεηο. Ζ θαζεκεξηλήδσή δελ ζα ήηαλ δπλαηή ρσξίο 

ζθέςε, ζέιεζε θαη θηλήζεηο πνπ ιεηηνπξγνύλ ζε αξκνλία. Πξνηνύ ην λενγέλλεην κπνξέζεη λα 

ελεξγήζεη, πξέπεη λα νηθνδνκήζεη ηε ζθέςε ηνπ, ηε ζέιεζή ηνπ θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ.  

Από ηε γέλλεζή ηνπ, ην παηδί εζσηεξηθεύεη ηελ θαζεκεξηλήδσή ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ θαη ηελ 

θαζηζηά ηε ζεκέιην ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ. Μέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απνξξνθεηηθνύ λνπ, ην 

παηδί αθνκνηώλεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ηα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηηο αμίεο ηεο θνηλόηεηαο 

ζηελ νπνία γελλήζεθε. Πάλσ ζε απηά βάδεη ηα ζεκέιηα ηνπ λνπ, ηεο ζέιεζεο, ησλ θηλήζεώλ ηνπ. 

Καζνδεγνύκελν από ηελ αλάγθε ηνπ λα γίλεη κέξνο ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο, ην λενγέλλεην 

αξρίδεη λα ελεξγεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ. ΢ηε δηαδηθαζία απηή, ν λνπο, ε ζέιεζε θαη νη θηλήζεηο 

ηνπ παηδηνύ εληζρύνληαη θαη απνηεινύλ ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ σο αηόκνπ. Ζ επθπΐα θαη 

ν ραξαθηήξαο αλαπηύζζνληαη κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ρεξηώλ. Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο γίλνληαη ην κέζν γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εαπηνύ. 

 

Πξνζαξκνγή ζηνλ Πνιηηηζκό θαη ηελ Κνηλόηεηα 

Απηή ε δεκηνπξγία ηνπ εαπηνύ ζπκβαίλεη ζην πιαίζην ηεο θνηλόηεηαο ζηελ νπνία ιεηηνπξγεί 

θαλείο. Οη ηξόπνη ησλ αλζξώπσλ ηεο θνηλόηεηαο γίλνληαη νη ηξόπνη ηνπ αηόκνπ θαη ην παηδί 

γίλεηαη έλα άηνκν ηεο επνρήο θαη ηνπ ηόπνπ ηνπ. Καζώο ην άηνκν αλαπηύζζεηαη, αξρίδεη λα 

αλαθαιύπηεη όηη νη ελέξγεηέο ηνπ επεξεάδνπλ ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλόηεηά ηνπ θαη 

αξρίδνπκε λα δηαθξίλνπκε ηελ εκθάληζε ηνπ θνηλσληθνύ εαπηνύ. Ζ δξάζε δελ είλαη κόλν γηα 

ηελ ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθώλ αλαγθώλ, αιιά θαη γηα ηελ εθπιήξσζε κηαο θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγίαο. Σν άηνκν γίλεηαη κέινο ηεο θνηλόηεηαο όρη κόλν επεηδή ζπκπεξηθέξεηαη κε 

απνδεθηνύο ηξόπνπο, αιιά θη επεηδή ζπλεηζθέξεη ζ’ εθείλε ηελ θνηλόηεηα. Μέζσ ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο ην άηνκν γίλεηαη κέινο κηαο θνηλόηεηαο. Κη έηζη θάζε άηνκν γίλεηαη κέξνο ηεο 

δηαξθνύο αλζξώπηλεο αθήγεζεο, ηνπ ζπλερώο εμειηζζόκελνπ θύθινπ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: 

ζέζε, δηαηήξεζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ ζπλζεθώλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ βαζηθώλ αλαγθώλ ησλ αλζξώπσλ.  

Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έρνπλ δηακνξθώζεη ηνλ αλζξώπηλν πνιηηηζκό κέζα 

ζηνπο αηώλεο. Γνπιεύνληαο γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηώλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

είλαη πνπ απνθηήζακε γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο: Δμειηρζήθακε σο είδνο.Ο πνιηηηζκόο καο άιιαμε 

θαζώο λένη ηξόπνη εθηέιεζεο ησλ πξαγκάησλ έγηλαλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο καο δσήο.  



23 
 

Oη θνηλόηεηέο καο έγηλαλ πην πνιύπινθεο θαζώο κάζακε λα ζπλεξγαδόκαζηε κε όιν θαη πην 

απνδνηηθνύο ηξόπνπο γηα λα θαιύςνπκε ηηο αλάγθεο καο.  

Ζ θαζεκεξηλήδσή ζήκεξα κνηάδεη πνιύ δηαθνξεηηθή από απηή πνπ ήηαλ πξηλ κία γεληά, έλαλ 

αηώλα, κηα ρηιηεηεξίδα. Ζ γηαγηά κνπ δνύζε ζε έλα κηθξό ρσξηό ζηελ Ηλδία. Έπαηξλε ην γάια από 

ηηο αγειάδεο ζην πίζσ κέξνο ηνπ ζπηηηνύ ηεο, θαιιηεξγνύζε ηα δηθά ηεο ιαραληθά θαη πεξηνδηθά 

πήγαηλε ζηελ πιεζηέζηεξε πόιε γηα ςώληα. Ζ κεηέξα κνπ πήγε ζε κηα κεγάιε πόιε σο λεαξή 

λύθε θαη ην γάια ηεο ην έθεξλε ν γαιαθηνπώιεο, αγόξαδε ηα ηνπηθά θαιιηεξγεκέλα ιαραληθά 

από ηνλ παξαγσγό πνπ ηα έθεξλε ζηελ αγνξάθαη είρε άκεζε πξόζβαζε ζε θαηαζηήκαηα πνπ 

είραλ εκπνξεύκαηα από όιε ηε ρώξα. Δγώ δσ ρηιηάδεο κίιηα καθξηά από ηνλ ηόπν όπνπ 

γελλήζεθα, παίξλσ γάια θαη πξντόληα πνπ θαιιηεξγνύληαη ζε άιιε ήπεηξν από έλα κεγάιν 

ζνύπεξ κάξθεη, θαη κε έλα θιηθ ζηνλ ππνινγηζηή κνπ κπνξώ λα αγνξάζσ αγαζά από ηελ άιιε 

άθξε ηνπ θόζκνπ. Υάξε ζηελ εμέιημε ησλ κεηαθνξώλ θαη ησλ επηθνηλσληώλείκαη πνιύ πην 

εμαξηεκέλε από κηα παγθόζκηα θνηλόηεηα εξγαδνκέλσλ θαη παξαγσγώλ από ό,ηη ήηαλ ε κεηέξα 

κνπ θαη ε γηαγηά κνπ. Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήοκαο δσήο απνηππώλνπλ ηελ ηζηνξία 

ηεο εμέιημήο καο σο αηόκσλ θαη σο αλζξώπσλ θη απηέο νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο είλαη ε αλζξώπηλε ηζηνξία.  

Ζ δεκηνπξγηθό-θαηαζθεπαζηηθή πηπρή ηεο θαζεκεξηλήοδσήο καο είλαη επίζεο εκθαλήο ζην 

πεξηβάιινλ καο πνπ αιιάδεη. Καζώο νη ηξόπνη θαη νη κέζνδνη ηεο πξαθηηθήο δσήο έρνπλ 

εμειηρζεί, ην πεξηβάιινλ καο έρεη αιιάμεη θαη αληαλαθιά ηελ ηθαλόηεηά καο λα 

πξνζαξκνζηνύκε ζην πεξηβάιινλ γηα λα ηθαλνπνηνύκε ηηο αλάγθεο καο.Ζ θύζε όπσο ηε 

γλσξίδνπκε ζήκεξα είλαη ην πξντόλ ησλ πξαθηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ πνιιώλ αλζξώπηλσλ 

γελεώλ. 

 

Ζ Καζεκεξηλή Εσή ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο καο 

Μέζα από ηελθαζεκεξηλήδσή νη άλζξσπνη βξίζθνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηελ αλζξώπηλε ηζηνξία. Οη 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήοδσήο καο δίλνπλ πξνζαλαηνιηζκό, ηαπηόηεηα θαη αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ. Πξνζδίδνπλ ζθνπό θαη δεκηνπξγνύλ έλα πιαίζην ζηηο δσέο καο σο αηόκσλ. Ζ 

εθπαίδεπζε πνπ είλαη πξνεηνηκαζία γηα ηε δσή είλαη άλεπ λνήκαηνο ρσξίο ην πιαίζην ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο. Δίλαη απηό πνπ ζπλαξζξώλεη θαη ζπζρεηίδεη ηα δηάθνξα κέξε ζε έλα όιν 

πιήξεο λνήκαηνο. 

΋ηαλ κηιάκε γηα ηελ πξαθηηθή δσή ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο, ε Γξ. Μνληεζζόξη δελ 

αλαθέξεηαη ζ’ απηήλ σο ζύλνιν δξαζηεξηνηήησλ. 

Ήηαλ πνιύ πξνζεθηηθή ζηε ρξήζε ηνπ όξνπ 

αζθήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο όηαλ έγξαθε γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ζην ΢πίηη ησλ Παηδηώλ. Σν νπζηαζηηθό εδώ είλαη νη αζθήζεηο. Δίδε 

ηελ πξαθηηθή δσή ηεο θαζεκεξηλόηεηαο σο κέζν γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ θαη γη' απηό 

αλαθέξεηαη ζ’ απηήλ σο αζθήζεηο ηεο θαζεκεξηλήοδσήο. ΋ηαλ απνθαζίδνπκε λα κε 

ρξεζηκνπνηνύκε ην νπζηαζηηθό αζθήζεηο θαη αλαθεξόκαζηε ζε απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο σο 
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θαζεκεξηλή δσή, ράλνπκε ηνλ νπζηαζηηθό ζθνπό απηώλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ αίζνπζα ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο. 

Ζ Γξ. Μνληεζζόξη δελ έβιεπε ηηο αζθήζεηο ηεο θαζεκεξηλήοδσήο ζην ΢πίηη ησλ Παηδηώλ σο κηα 

νκάδα δξαζηεξηνηήησλ, όπνπ ηα παηδηά ζα κάζαηλαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ θνπηάιη, λα γεκίδνπλ ηα 

πνηήξηα λεξό, λα ληύλνληαη θαη λα μεληύλνληαη, ή λα πιέλνπλ ην ηξαπέδη. Απηά, γηα εθείλε, ήηαλ 

κόλν ην πξώην βήκα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ πνπ απαηηνύληαη γηα ηηο πξαγκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, νη νπνίεο ζα εθηεινύληαλ ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηελ θνηλόηεηα. 

Γηα εθείλε, εδώ ήηαλ πνπ βξίζθνληαλ ε θαξδηά ησλ δξαζηεξηνηήησλ: Δδώ νη δξαζηεξηόηεηεο 

πξαγκαηηθά εμειίζζνληαλ ζε αζθήζεηο γηα ηελ αλάπηπμε νιόθιεξνπ ηνπ παηδηνύ. 

Έλα ιεπηό ζεκείν ζπλήζσο πνιύ ιίγν θαηαλνεκέλν είλαη ε δηάθξηζε κεηαμύ ηνπ λα 

δηδάζθεηο πώο ζα πξέπεη θάπνηνο λα ελεξγεί - αθήλνληαο ειεύζεξε, σζηόζν, ηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπ - θαη ηνπ άιινπ ζρεδίνπ (πνπ γίλεηαη κε άιιεο κεζόδνπο) ηνπ λα 

θαζνδεγείο ην παηδί ζε θάζε ηνπ ελέξγεηα θαη λα επηβάιιεηο ηε δύλακε θαη ηε ζέιεζε 

ηνπ ελήιηθα ζην παηδί...  

Πξέπεη λα δηδάζθνπκε ηα πάληα, πξέπεη λα ζπλδένπκε ηα πάληα κε ηε δσή, αιιά δελ 

πξέπεη λα θαηαπλίγνπκε, θαζνξίδνληαο νη ίδηνη κία πξνο κία, ηηο ελέξγεηεο πνπ ηα παηδηά 

έρνπλ κάζεη λα εθηεινύλ θαη λα ηηο πηνζεηνύλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή.Απηή ε αληηζηνίρηζε 

ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηώλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπο είλαη έλα από ηα πην ζεκαληηθά 

πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα θάλεη ην παηδί κόλν ηνπ. 

Απηό ζεκαίλεη όηη ηα δηάθνξα πξάγκαηα πνπ ην παηδί έρεη κάζεη ηέιεηα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη λα εθαξκνζηνύλ ζσζηά ζηηο πνηθίιεο ζηηγκέο θαη πεξηζηάζεηο ηεο 

δσήο. Είλαη ην παηδί πνπ απνθαζίδεη. Απηή ε εθαξκνγή είλαη ην έξγν ηεο θαηαλόεζήο 

ηνπ, ε άζθεζε ηεο δηθήο ηνπ επζύλεο. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν ην παηδί απαιιάζζεηαη από 

ηνπο κεγαιύηεξνπο θηλδύλνπο, εθείλνπο ηνπ λα αλαζέηεη ζηνλ ελήιηθα ηελ επζύλε γηα ηηο 

πξάμεηο ηνπ, θαηαδηθάδνληαο έηζηηε δηθή ηνπ επθπΐα ζηελ αδξάλεηα. 

 Η λέα εθπαίδεπζε απνηειείηαη, όρη κόλν από ηελ παξνρή ησλ κέζσλ αλάπηπμεο 

μερσξηζηώλ ελεξγεηώλ, αιιά θαη από ηελ ειεπζεξία ηνπ παηδηνύ λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη. 

(Η Αλαθάιπςε ηνπ Παηδηνύ 159-160) 

 

Δίηε ζην Νεπηαγσγείν, ην ΢πίηη ησλ Παηδηώλ, είηε ζην Γεκνηηθό ζρνιείν ή ζηελ εθεβηθή 

θνηλόηεηα, νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο είλαη απηέο πνπ δίλνπλ ζθνπό θαη λόεκα ζ’ 

όιε ηε κάζεζε. Γηαηί καζαίλνπκε εθηόο από ην λα γίλνπκε κέξνο ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο; 

Καζώο εθπαηδεύνπκε ηα παηδηά γηα ηε δσή, πξέπεη λα θαηαζηήζνπκε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ηνλ θεληξηθό ιίζν ησλ ηάμεσλ καο: Απηέο ζα παξέρνπλ ην πιαίζην γηα δξάζε, 

όπνπ ηα παηδηά κπνξνύλ λα αζθνύλ θαη λα ηειεηνπνηνύλ ηηο γλώζεηο θαη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο. 

Απηό ζπλεπάγεηαη ηελ αλάγθε πξνεηνηκαζίαο ηνπ πεξηβάιινληόο καο, όρη κόλν γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηώλ θαη γλώζεσλ, αιιά θαη γηα ηελ παξνρή 

επθαηξηώλ ζηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ηεο θνηλόηεηαο - κηα θνηλόηεηα πνπ πξέπεη λα δηεπξπλζεί γηα λα ζπκβαδίζεη κε ηηο 
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αλαπηπζζόκελεο ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ. Από ηελ νηθνγέλεηα ζηελ θνηλόηεηα, ζην θνζκηθό όιν, 

ε ζθαίξα ηεο δξάζεο κεγαιώλεη θαζώο εμειίζζνληαη νη ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ. 

...κία αξρή ζα παξακείλεη ακεηάβιεηε θαηά ηε δηάξθεηα όισλ απηώλ ησλ ζηαδίσλ: ην 

παηδί πξέπεη λα εθνδηάδεηαη θάζε ζηηγκή κε ηα κέζα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα δξάζεη θαη λα 

απνθηήζεη εκπεηξία. Η δσή ηνπ σο θνηλσληθό νλ ζα εμειηρζεί ζηα ρξόληα ηεο 

δηακόξθσζεο θαη ζα γίλεηαη όιν θαη πην πεξίπινθε θαζώο κεγαιώλεη. (Εθπαίδεπζε θαη 

Εηξήλε 56) 
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Γηα ηελ ζπγγξαθέα 

Η Ούκα Ρακάλη (Uma Ramani) είλαη εθπαηδεύηξηα ηεο AMI (πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε) θαη 

θαηέρεη δηπιώκαηα ηεο AMI ηόζν ζηα επίπεδα ηεο πξσηνβάζκηαο όζν θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, θαζώο θαη κεηαπηπρηαθό δίπισκα από ην Παλεπηζηήκην Cornell. Εξγάζηεθε σο 

ζύκβνπινο ζηηο Πξσηνβάζκηεο ΢ρνιηθέο Πξσηνβνπιίεο ησλ Δεκόζησλ Μνληεζζνξηαλώλ ΢ρνιείσλ 

ηνπ Υάξηθνξλη θαη ζπλεξγάζηεθε κε δάζθαινπο, δηεπζπληέο ζρνιείσλ θαη γνλείο γηα λα βνεζήζεη 

ζηελ πηνζέηεζε απζεληηθώλ Μνληεζζνξηαλώλ ζηα πξνγξάκκαηα ησλ Δεκόζησλ Μνληεζζνξηαλώλ 

΢ρνιείσλ. ΢πλερίδεη λα εξγάδεηαη γηα ηελ πξνώζεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηελ Θλδία. 

Απηή ε νκηιία παξνπζηάζηεθε ζην ζπλέδξην ηεο NAMTA (North American MontessoriTeachers 

Association) κε ηίηιν "Οιηζηηθή Καζεκεξηλή Ζσή ζην ΢ρνιείν: Μηα Οινθιεξσκέλε Αληίιεςε ηεο 

Κνηλόηεηαο, ηεο Ννεκνζύλεο θαη ηνπ Υεξηνύ", ζην Νηάιαο, Σέμαο, 17-20 Θαλνπαξίνπ 2013. 

Δεκνζηεύηεθε ζην ηεύρνο 38 (no 2) ηνπ Πεξηνδηθνύ ηεο ΝΑΜΣΑ.   
 

Σν άξζξν κεηαθξάζηεθε θαη δεκνζηεύεηαη εδώ κε ηελ άδεηα ηεο ζπγγξαθέσο. 

 

Μεηάθραζε: Δεκήηρες Χαζάπες  
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Γεκηνπξγηθή απαζρόιεζε:  

Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία σο επαθόινπζε δξαζηεξηόηεηα 

 

 

Ellen Lebitz 

 

«΢ε απηήλ ηελ πην πξνρσξεκέλε πεξίνδν [ην δεύηεξν ζηάδην αλάπηπμεο] ζπλερίδνπκε λα 

παξέρνπκε ζηα παηδηά ηελ επθαηξία λα κάζνπλ κέζσ ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ ρεξηνύ ηνπο» 

(Να εθπαηδεύζνπκε ην αλζξώπηλν δπλακηθό 8). 

 

Ζ εξγαζία ηνπ ρεξηνύ 

Καηά ηελ πεξίνδν πνπ ε Μνληεζζόξη κειεηνύζε ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηώλ, 

δηαπίζησζε ηελ αλζξώπηλε επηζπκία θαη ηελ αλάγθε ηνπο λα εξγάδνληαη κε ηα ρέξηα. Οη 

παξαηεξήζεηο ηεο ζηα παηδηά ηνπ ηδξύκαηνο ζηε Ρώκε πξνθάιεζαλ ηελ πεξηέξγεηά ηεο γηα ην 

ξόιν ηνπ ρεξηνύ ζηε λεπξνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. Αληίζεηα από ην ζπλεζηζκέλν ζρνιείν 

ηεο επνρήο πνπ βαζίδνληαλ ζηελ απνκλεκόλεπζε θαη ζηελ απαγγειία, ε Μνληεζζόξη 

αλαδεηνύζε εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο, νη νπνίεο αμηνπνηνύζαλ ηελ θίλεζε θαη ηε ρεηξσλαθηηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Πνιιά ρξόληα αξγόηεξα θαη κεηά από πνιιή δνπιεηά κε ηα παηδηά, έγξαςε, ζην 

βηβιίν ηεο "Ο Γεθηηθόο Ννπο" κηα ζύλνςε ησλ αλαθαιύςεώλ ηεο: 

[Σν παηδί] απνθηά πιήξε ζπλείδεζε θαη θαηαζθεπάδεη ηνλ κειινληηθό άλζξσπν, 

κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. Οδεγείηαη από κηα κπζηεξηώδε δύλακε, κεγάιε θαη 

ζαπκάζηα, ηελ νπνία ελζαξθώλεη ζηαδηαθά. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν γίλεηαη άλζξσπνο. 

Σν θάλεη κε ηα ρέξηα ηνπ, κέζα από ηελ εκπεηξία, πξώηα ζην παηρλίδη θαη ζηε 

ζπλέρεηα κέζσ ηεο εξγαζίαο. Σαρέξηαείλαηηαεξγαιείαηεολνεκνζύλεοηνπαλζξώπνπ» 

(26-27). 

΢ε κεγάιν βαζκό, όινη πξέπεη λα 

«θάλνπκε» γηα λα κάζνπκε. Γελ 

αξθεί λα παξαθνινπζνύκε θάπνηνλ 

λα εμαζθείηαη ζην πηάλν ή λα 

βιέπνπκε θάπνηνλ λα δέλεη έλα 

παπνύηζη γηα λα γίλνπκε ηθαλνί ζε 

απηά ηα εγρεηξήκαηα. Μόλν κε ηελ 

άκεζε δξάζε καο κπνξνύκε λα 

κάζνπκε απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο. 

Οη λνεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, επίζεο, 

κπνξνύλ λα έρνπλ θπζηθή εθδήισζε 

θαη κέζσ ηεο εξγαζίαο θαη ησλ ρεηξσλαθηηθώλ ρεηξηζκώλ κπνξνύλ λα καο απνθαιύςνπλ λέεο 
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πξννπηηθέο θαη λα εληζρύζνπλ ηελ θαηαλόεζή καο. Έλα μεθάζαξν παξάδεηγκα πξνέξρεηαη από 

ηελ εξγαζία καο ζηε γξακκαηηθή κε ηηο πξνζέζεηο. Ζ πξόζεζε είλαη έλα κέξνο ηνπ ιόγνπ, πνπ 

βξίζθεηαη κάιινλ ζην πεξηζώξην ηεο θαηαλόεζεο ηεο γξακκαηηθήο από ηνπο πεξηζζόηεξνπο 

ελήιηθεο νπόηε είλαη πνιύ απνηειεζκαηηθό λα ην παξνπζηάζεηεζε κηα ζπγθέληξσζε γνλέσλ. Δλώ 

ε γισζζηθή ιεηηνπξγία ηεο πξόζεζεο κπνξεί λα εμεγεζεί ή λα δεισζεί ν νξηζκόο ηεο, όηαλ 

παίδνπκε έλα παηρλίδη κε ηηο πξνζέζεηο (θαη απηό είλαη πνιύ δηαζθεδαζηηθό λα ην θάλνπκε κε 

γνλείο) ζην νπνίν πξέπεη όινη λα ζηαζνύκε πίζσ από ηηο θαξέθιεο καο, λα ζηαζνύκε δίπια ζηηο 

θαξέθιεο καο, λα ζηαζνύκε κπξνζηά από ηηο θαξέθιεο καο, λα ζηαζνύκε πάλσ ζηηο θαξέθιεο 

καο, ε πξόζεζε βηώλεηαη θαη ηόηε γίλεηαη απνιύησο θαηαλνεηή. ΢ρεδόλ θάζε θνξά πνπ έθαλα 

απηήλ ηε δξαζηεξηόηεηα κε ηνπο γνλείο, ήξζε ηνπιάρηζηνλ έλαο γηα λα κε ελεκεξώζεη όηη δελ 

είρε θαηαιάβεη πξαγκαηηθά ηη ήηαλ ε πξόζεζε κέρξη εθείλε ηε κέξα. Απηή είλαη ε δύλακε ηεο 

εκπεηξίαο. 

΋ινη γλσξίδνπκε γηα ηελ αλζξώπηλε ηάζε γηα εξγαζία. Σα παηδηά πξάγκαηη επηζπκνύλ κηα 

εξγαζία πνπ λα έρεη λόεκα γη’ απηά. ΢ην βηβιίν "Από ηελ Παηδηθή Ηιηθία ζηελ Εθεβεία", ε 

Μνληεζζόξη ιέεη όηη ν ξόινο ηεο εθπαίδεπζεο "είλαη λα πξνθαιεί ην πξαγκαηηθό ελδηαθέξνλ ηνπ 

παηδηνύ ζε κηα εμσηεξηθή δξαζηεξηόηεηα ζηελ νπνία ζα δώζεη όιεο ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ. Μαο 

ελδηαθέξεη λα ηνπ παξέρνπκε ειεπζεξία θαη αλεμαξηεζία, ηαπηόρξνλα κε ηελ πξόθιεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληόο ηνπ ζε κηα δξαζηεξηόηεηα κέζσ ηεο νπνίαο ζα αλαθαιύςεη ζηε ζπλέρεηα ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα" (11). Ζ ηάζε γηα εξγαζία είλαη πνιύ ηζρπξή, αιιά ε εξγαζία πξέπεη λα 

επηιέγεηαη ειεύζεξα θαη όρη λα επηβάιιεηαη. Πξέπεη λα έρεη λόεκα γηα ην παηδί θαη λα ηνπ 

πξνζθέξεη ηθαλνπνίεζε. ΋ηαλ κπνξνύκε λα δεκηνπξγνύκε απηέο ηηο ζπλζήθεο, ηόηε κπνξνύκε λα 

νηθνδνκνύκε κηα θνπιηνύξα εξγαζίαο. ΋ηαλ ε Μνληεζζόξη παξαηεξνύζε ηελ απζόξκεηε 

εξγαζία ησλ παηδηώλ, δπζθνιεπόηαλ θαη ε ίδηα λα πηζηέςεη όηη όηαλ ηα παηδηά αθήλνληαλ λα 

επηιέγνπλ ηηο δηθέο ηνπο εξγαζίεο ηόηε ήζειαλ ή κπνξνύζαλ λα εθηειέζνπλ απηέο ηηο εξγαζίεο. 

Απηό ην πεξηγξάθεη ζε έλα ζεκηλάξηό ηεο ην 1941. 

 «Σν παηδί έρεη κηα θπζηθή θαη αθαηακάρεηε ηάζε πξνο ηελ εξγαζία. Απηή ε αξρή 

(δελ είλαη απηή πνπ είλαη θνηλά απνδεθηή), πξέπεη λα είλαη ζηαζεξή θαη πνιύ ζαθήο 

ζην κπαιό καο. Όηαλ παξαηήξεζα απηό ην θαηλόκελν έκεηλα έθπιεθηε θαη κε 

νδήγεζε λα ζθεθηώ, λα ζπιινγηζηώ θαη λα ακθηβάιισ γηα πνιύ θαηξό κέρξη λα 

πεηζηώ. Η ηάζε γηα εξγαζία είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηε θύζε ηνπ παηδηνύ, άξα θαη κε 

ηελ αλζξώπηλε θύζε. Όηαλ ην παηδί αθήλεηαη ειεύζεξν λα εξγαζηεί ζε έλα 

πεξηβάιινλ πνπ είλαη πξνεηνηκαζκέλν γηα απηό, όηαλ είλαη ειεύζεξν λα ελεξγεί, έρεη 

ηελ ηάζε λα νξγαλώλεη έλα ζύλνιν θηλήζεσλ γύξσ από κηα ηδέα, ε νπνία επηδηώθεη 

έλαλ θαζνξηζκέλν ζηόρν - ηελ εξγαζία. (Γεκηνπξγηθή Αλάπηπμε ζην Παηδί: Σόκνο Η, 

60)» 

 

Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία σο αθόινπζε δξαζηεξηόηεηα 

 

΢ε έλα κνληεζζνξηαλό πεξηβάιινλ ε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ζπρλά ζεσξείηαη κηα μερσξηζηή 

δξαζηεξηόηεηα  από ηελ ππόινηπε εξγαζία ησλ παηδηώλ. Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία πξνσζείηαη 
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ζηα πεξηζζόηεξα κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινληα κε ηνλ ζσζηό ηξόπν θαη ππάξρνπλ ζαθή νθέιε 

από ηε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία θαζεαπηή. Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία είλαη δηαζθεδαζηηθή θη νη 

άλζξσπνη γεληθά απνιακβάλνπλ λα δνπιεύνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο. Τπάξρεη κεγάιε ραξά θαη 

ηθαλνπνίεζε ζην λα δεκηνπξγείο θάηη - λα έρεηο κηα ηδέα ζην κπαιό ζνπ θαη λα ηελ πινπνηείο. 

Δπίζεο, ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ ηθαλνπνίεζε. Γηαθνξεηηθά 

πιηθά έρνπλ δηαθνξεηηθέο ηδηόηεηεο θαη ηα παηδηά (θαη νη ελήιηθεο) αλαπηύζζνπλ ηηο πξνηηκήζεηο 

ηνπο κέζσ ηεο εκπεηξίαο ηνπο. 

 

Χζηόζν, ε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζηελ Κνζκηθή Δθπαίδεπζε κε πάξα 

πνιινύο ηξόπνπο. ΢θεπηόκελνη ηε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία σο έλα κέζν εμεξεύλεζεο ελόο ζέκαηνο 

(όπσο ζθεθηόκαζηε λα γξάθνπκε, λα δηαβάδνπκε ή λα ζπδεηάκε γηα έλα ζέκα), θαη όρη σο κηα 

μερσξηζηή δξαζηεξηόηεηα, αλνίγνπκε ηηο πόξηεο γηα παξαπέξα δξαζηεξηόηεηεο κέζα από ηηο 

νπνίεο ηα παηδηά κπνξνύλ λα επεθηείλνπλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο, λα θάλνπλ αλαθαιύςεηο θαη λα 

ζθεθηνύλ δεκηνπξγηθά. Δξγαδόκελν κε ηα «πνιύγσλα» έλα παηδί κπνξεί επίζεο λα κάζεη λα 

ρξεζηκνπνηεί έλα ζθηγθηήξα γηα λα ζηεξεώζεη έλα θνκκάηη μύινπ ζην νπνίν αλνίγεη ηξύπεο κε 

έλα ρεηξνθίλεην ηξππάλη. ΢ε αθόινπζε εξγαζία κε ηηο «γσλίεο», έλα παηδί κπνξεί λα απνθαζίζεη 

όηη ε δεκηνπξγία γεσκεηξηθώλ ζρεκάησλ κε ξακκέλα κεηαμύ ηνπο θνκκάηηα ηζόραο είλαη έλαο 

εμαηξεηηθόο ηξόπνο λα εμεξεπλήζεη ηνπο ηύπνπο θαη ηελ νξνινγία απηήο ηεο λέαο ελόηεηαοηεο 

γεσκεηξίαο. Έλα κέζν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηα παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν 

έξγν θαη κεηά έλα άιιν κέζν έλα άιιν έξγν. Ζ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, αλεμάξηεηα από ην 

ηειηθό πξντόλ, κπνξεί λα είλαη εξεκηζηηθή θαη επράξηζηε. Ζ εύξεζε ηεο ζσζηήο ρεηξνηερλίαο, 
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ζπρλά ξαπηηθήο ή πεινύ, κπνξεί πξαγκαηηθά λα βνεζήζεη ηελ αλάθακςε θαη ηελ 

αλαδηνξγάλσζε ελόο παηδηνύ, ην νπνίν αηζζάλεηαη θνπξαζκέλν ή αθεξεκέλν. ΢ηελ αξρή, ην 

παηδί κπνξεί λα ρξεηαζηεί ρξόλν θαη θαζνδήγεζε θαη ζίγνπξα ζα ππάξρνπλ θάπνηεο δνθηκέο θαη 

ιάζε, αιιά απηνύ ηνπ είδνπο ε εξγαζία κπνξεί λα έρεη εθπιεθηηθά απνηειέζκαηα. 

 ΋ζνη από εκάο εξγαδόκαζηε ζηελ ηάμε ρξεζηκνπνηνύκε ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά θάζε κέξα, 

εκπλένληαο ηα παηδηά λα ηα εμεξεπλήζνπλ κε ηα ρέξηα θαη ην κπαιό ηνπο. Απηά ηα πιηθά 

παξέρνπλ ζην παηδί ηα θιεηδηά γηα ηελ θαηαλόεζε πνιιώλ πηπρώλ ηνπ θόζκνπ θαη ηνπ 

ζύκπαληνο. Σα παηδηά, ζηελ εξγαζία ηνπο κε ηα πιηθά, βηώλνπλ ηηο ηδέεο. Τπάξρεη θάηη ηζρπξό 

ζην λα δηαρσξίδεηο ζθίδνληαο θπξηνιεθηηθά κηα γισζζηθή πξόηαζε (ζ.η.κ. πνπ είλαη γξακκέλε ζε 

ισξίδα ραξηηνύ) γηα λα ηελ αλαιύζεηο, αληί λα ηελ αλαιύεηο απιώο ζην ραξηί, όπσο έθαλα εγώ 

ζηελ έβδνκε δεκνηηθνύ. Σν λα ζθίδεηο ή λα  θόβεηο θάηη κε ηα ρέξηα ζνπ δεκηνπξγεί κηα 

εληύπσζε, ε νπνία δελ ππάξρεη όηαλ θάλεηο ηελ ίδηα δνπιεηά εληειώο αθεξεκέλα. 

Ζ επαθόινπζε εξγαζία πνπ θάλνπλ ηα παηδηά κεηά από κηα παξνπζίαζε θαη ε δνπιεηά πνπ 

θάλνπλ όηαλ πινπνηνύλ ηα δηθά ηνπο ελδηαθέξνληα κπνξεί λα είλαη παξνκνίσο βησκαηηθή. Σόζα 

πνιιά από ηα ζέκαηα-θιεηδηά πνπ παξνπζηάδνπκε ζηα παηδηά κπνξνύλ επίζεο  λα 

παξνπζηαζηνύλ ρξεζηκνπνηώληαο ρεηξνηερληθέο εξγαζίεο. Σόηε, ε εξγαζία κε ην ρέξη γίλεηαη θάηη 

πεξηζζόηεξν από κηα απιή ζπλέρεηα κηαο παξνπζίαζεο  - γίλεηαη έλαο ηξόπνο γηα ην παηδί λα 

εμαζθεζεί ζην ζρεδηαζκό, ζηνλ πξνγξακκαηηζκό θαη ζηελ εθηέιεζε ελόο έξγνπ. Γίλεηαη κηα 

άζθεζε ζπλεξγαζίαο θαη απηνπεηζαξρίαο. Ζ εξγαζία κε ηα ρέξηα κπνξεί λα είλαη ε κέζνδνο κε 

ηελ νπνία ν δάζθαινο κπνξεί λα βνεζήζεη αθόκε θαη ηα παηδηά πνπ δελ κπνξνύλ λα 

ζπγθεληξσζνύλ λα βξνπλ ζηόρν θαη ελδηαθέξνλ. 

Ζ ρεηξνηερλία απεπζύλεηαη ζηελ θνηλσληθή θύζε ηνπ παηδηνύ ηνπ Γεκνηηθνύ ζρνιείνπ. Πνιιά 

από έξγα ηα νπνία κπνξνύλ λα εθηειέζνπλ ηα παηδηά είλαη ζηελ από ηε θύζε ηνπο ζπιινγηθά. Ο 

ζρεδηαζκόο θαη ε ζπκθσλία γηα ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο είλαη έλα ηεξάζηην έξγν - έλα έξγν 

ζην νπνίν ηα παηδηά δηαζθεδάδνπλ. Δάλ ν δάζθαινο θξνληίδεη λα δεκηνπξγνύληαη δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο παηδηώλ γηα εθηέιεζε εξγαζηώλ, ζα δηαπηζηώζεη όηη κπνξεί λα ππάξμνπλ εθπιεθηηθνί 

ζπλδπαζκνί παηδηώλ πνπ επηιέγνπλ λα ζπλεξγαζηνύλ κεηαμύ ηνπο. Δίλαη ηόζν ελζαξξπληηθό λα 

βιέπεηο δύν παηδηά, ηα νπνία ζπλήζσο δελ έξρνληαη ζε επαθή κεηαμύ ηνπο λα απνθαζίδνπλ λα 

ζπλεξγαζηνύλ γηα λα δνπιέςνπλ ζε έλα έξγν θαη λα παξαηεξείο όηη απηό ην είδνο θνπιηνύξαο 

αλαπηύζζεηαη κέζα ζην πξνεηνηκαζκέλν κνληεζζνξηαλό πεξηβάιινλ. 

Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία πξνζθέξεη εκπεηξίεο γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ ρσξηθώλ ζρέζεσλ. 

Καηαζθεπάδνληαο θάηη, εηδηθά ζε ηξεηο δηαζηάζεηο, έξρεηαη θαλείο αληηκέησπνο κε ηελ εηθόλα 

κηαο ηδέαο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθή από ηελ εηθόλα ηεο ίδηαο ηδέαο 

παξνπζηαζκέλεο ζε κηα επηθάλεηα. Έλα παξάδεηγκα κε ην νπνίν όινη νη κνληεζζνξηαλνί 

δάζθαινη δεκνηηθνύ είλαη εμνηθεησκέλνη είλαη ε εξγαζία κε ην γεσκεηξηθό θνπηί κε ηηο ξάβδνπο. 

Οη ηξεηο πιεπξέο ηνπ ηξηγώλνπ κεηξώληαη εύθνια όηαλ ζρεδηάδνληαη ζε έλα θνκκάηη ραξηί, αιιά 

κόλν όηαλ θηηάρλνπκε ην ηξίγσλν κε ξάβδνπο, ην ζεθώζνπκε θαη ην ζπγθξίλνπκε κε άιια 

πνιύγσλα θηηαγκέλα επίζεο κε ξάβδνπο, κπνξνύκε λα βηώζνπκε ηε ζηαζεξόηεηα ηνπ ηξηγώλνπ. 

Μεηαηξέπνληαο απηό ην γεσκεηξηθό ζρήκα ζε αληηθείκελν έρνπκε κηα πνιύ δηαθνξεηηθή νπηηθή 

ελόο ηξηγώλνπ από ηελ εηθόλα ηνπ ζην ραξηί. 
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Με ηνλ ίδην ηξόπν, πνιιέο πηπρέο απηνύ πνπ εμεξεπλνύλ ηα παηδηά γίλνληαη εκθαλείο όηαλ 

βηώλνληαη ζσκαηηθά, πηπρέο πνπ δηαθνξεηηθά ζα ράλνληαλ εάλ ην κειεηνύζαλ κε άιιν ηξόπν. Ζ 

θαηαζθεπή ελόο ινπινπδηνύ από πειό ή κεηάμη απαηηεί λα εμεηάζεη θαλείο πώο ζπλδένληαη ηα 

πέηαια, ηε ζέζε ηεο σνζήθεο, αλ ππάξρνπλ ή όρη ζέπαια, αλ έρεη θαη ζηήκνλεο θαη ύπεξν ή κόλν 

έλα από απηά. Πόζα πέηαια έρεη; Δίλαη ζπλδεδεκέλα ή ρσξηζηά; Καηά ηε δεκηνπξγία, όια απηά 

πνπ ζα ζέιακε λα παξαηεξήζεη ην παηδί γίλνληαη κέξνο απηνύ πνπ κειεηάεη γηα λα ην 

αλαπαξάγεη. 

Ζ αλάγθε γηα θάπνηνλ εηδηθό ηνλ νπνίν λα ζπκβνπιεπηείηε γηα θάπνηα πηπρή κηαο ρεηξνηερλίαο 

είλαη κηα ζαπκάζηα αθνξκή γηα λα βγείηε έμσ από ην ζρνιείν / επίζθεςε εθηόο ζρνιείνπ. ΢πρλά 

νη ηερλίηεο είλαη πνιύ γελλαηόδσξνη κε ην ρξόλν ηνπο, όηαλ εκπιέθνληαη παηδηά. Δάλ ηα παηδηά 

ρξεηάδνληαη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε θάπνηα πηπρή ηνπ έξγνπ ηνπο, ζπρλά κηα βόιηα ζε έλα ηνπηθό 

θαηάζηεκα ηέρλεο ή ρεηξνηερλίαο νδεγεί ζε έλαλ εηδηθό. Έλα παλεπηζηήκην ή κηα ηνπηθή 

βηνηερληθή κνλάδα κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε ζπλεξγαζία κε θάπνηνλ εηδηθό εθηόο ηνπ 

ζρνιείνπ. Δίρα παηδηά πνπ ύθαηλαλ ζηελ ηάμε, επηζθέθηεθαλ έλαλ πθαληή πνπ ηνπο έδσζε 

ζπκβνπιέο θαη ηνπο έδεημε ηα πξαγκαηηθά εξγαιεία ύθαλζεο. Έλα παηδί επηζθέθηεθε έλαλ 

αγγεηνπιάζηε θαη ζηε ζπλέρεηα θαηάθεξε λα δαλεηζηεί έλαλ κηθξνζθνπηθό δνθηκαζηηθό θιίβαλν 

αγγεηνπιαζηηθήο. Απηό δηεπθόιπλε ην παηδί ζε έλα έξγν θαηαζθεπήο ζθαξαβαίσλ αξραίνπ 

αηγππηηαθνύ ζηπι από πειό κε ςήζηκν (bisque), ρξσκαηηζκό θαη παινπνίεζεζ’ απηόλ ηνλ κηθξό 

θιίβαλν. 

 

Αλαπηπμηαθά νθέιε 

«Σα παηδηά δείρλνπλ κεγάιε πξνζνρή ζηα αθεξεκέλα ζέκαηα, όηαλ θηάλνπλ ζε απηά 

κέζσ ηεο ρεηξσλαθηηθήο δξαζηεξηόηεηαο» (Μαξία Μνληεζζόξη, Να εθπαηδεύζνπκε 

ην αλζξώπηλν δπλακηθό). 

Μία από ηηο πνιύ πξαθηηθέο πηπρέο ηεο ρεηξνηερλίαο είλαη ε αλάπηπμε ηνπ ειέγρνπ ησλ 

θηλήζεσλ. Γελ έρσ βξεη θαιύηεξν ηξόπν λα βνεζήζσ έλα παηδί λα βειηηώζεη ηε γξαθή ηνπ από 

ην λα ηνπ πξνθαιέζσ ην  ελδηαθέξνλ γηα ην ξάςηκν. ΢ρεδόλ θάζε πξόθιεζε ζηηο ιεπηέο 

θηλεηηθέο δεμηόηεηεο έρεη κηα ρεηξνηερλία θαηάιιειε γηα λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμή ηεο. Δίηε 

πξόθεηηαη γηα δύλακε (ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε εξγαζία κε πειό είλαη πνιύ ρξήζηκε) είηε γηα 

αθξίβεηα ησλ θηλήζεσλ (ηόηε ην ξάςηκν βνεζά) ή γηα ζπληνληζκό ησλ θηλήζεσλ (ύθαλζε, 

νξηγθάκη θαη θνπή ραξηηνύ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζε απηό).  Δάλ έλα παηδί έρεη άγρνο γύξσ από 

κηα δεμηόηεηα ή έλα ζέκα ην λα ην βνεζήζεηε λα θάλεη ρεηξσλαθηηθή εξγαζία είλαη έλαο 

δηαθξηηηθόο ηξόπνο γηα λα κεηαηνπίζεηε ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ κάζεζε κηαο λέαο δεμηόηεηαο ή 

ηέρλεο ελώ παξάιιεια αληηκεησπίδεηε ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ. Σα παηδηά κε 

πξνθιήζεηο ζηηο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηόηεηέο ηνπο κπνξεί λα ελζνπζηάδνληαη κε ην ξάςηκν ή ηελ 

ύθαλζε, αλ θαη ελδέρεηαη λα είλαη ιηγόηεξν πξόζπκα  λα εμαζθεζνύλ ζηε γξαθή, αλ έρεη ήδε 

απνδεηρζεί όηη είλαη κηα θαηαπηεζηηθή εξγαζία γηα απηά. 

Ζ εξγαζία κε ηα ρέξηα κπνξεί λα είλαη κηα δηαδξνκή πξνο ηελ αθαδεκατθή εξγαζία γηα εθείλα ηα 

παηδηά ηα νπνία κπνξεί λα ηξνκάδνπλ κπξνζηά ζηελ παξαδνζηαθή αθαδεκατθή εξγαζία. 
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Ζ εξγαζία κε ηα ρέξηα είλαη έλα πνιύ ζπνπδαίν εξγαιείν γηα ηελ νηθνδόκεζε εκπηζηνζύλεο ησλ 

παηδηώλ απέλαληη καο θαη όηαλ ηα παηδηά καο εκπηζηεύνληαη, ηόηε είλαη πξόζπκα λα πνξεπηνύλ 

καδί καο ζε άγλσζηεο εξγαζίεο ή δξαζηεξηόηεηεο. Δλώ ειπίδνπκε όηη ηα παηδηά πνπ 

κεηαθηλνύληαη ζηηο ηάμεηο καο από ην λεπηαγσγείν ή άιιεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθό έρνπλ ήδε κηα 

επράξηζηε ηδέα γηα δνπιεηά, απηό ζπρλά δελ ζπκβαίλεη, ηδίσο γηα ηα παηδηά πνπ έξρνληαη ζε καο 

από έλα παξαδνζηαθό ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Απηά ηα παηδηά έρνπλ ζπρλά πξνθαηαιήςεηο γηα ηνλ 

εαπηό ηνπο απέλαληη ζηηο ηθαλόηεηέο ηνπο λα ρεηξηζηνύλ νξηζκέλα ζέκαηα ή ηδέεο. 
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Γηα παξάδεηγκα, έρσ παξαηεξήζεη 

όηη ηα παηδηά πνπ έξρνληαη ζε καο 

από παξαδνζηαθά ζρνιηθά  

πξνγξάκκαηα έρνπλ ζπρλά πνιύ 

ιηγόηεξεο γλώζεηο πνιηηηθήο 

γεσγξαθίαο από ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ην κνληεζζνξηαλό 

πξόγξακκα από ην λεπηαγσγείν. Σν 

λα μεθηλήζνπλ απηά ηα παηδηά λα 

θηηάρλνπλ ράξηεο, όινπο ηνπο 

δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο ραξηώλ ηνπ 

κνληεζζνξηαλνύ πξνγξάκκαηνο, είλαη 

κηα κεγάιε βνήζεηα. Γελ αλαθέξνκαη 

ζην λα βάδνπλ ηακπειάθηα νλνκάησλ 

ζε ιεπθνύο / θελνύο 

πξνζρεδηαζκέλνπο ράξηεο, αιιά ζηε 

δεκηνπξγία ραξηώλ κε ηα ρέξηα ηνπο. 

Δάλ αηζζάλνληαη άλεηα λα 

ζρεδηάζνπλ έλαλ ράξηε κε ην ρέξη, 

ηόηε κπνξνύλ λα ην θάλνπλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, αλάινγα κε ην επίθεληξν 

ηνπ ράξηε, κπνξνύλ λα ηνλ ρξσκαηίζνπλ κε ην ρέξη, κπνξνύλ λα κεηαθέξνπλ ηηο γξακκέο ζε 

ύθαζκα θαη λα ηηο θεληήζνπλ, κπνξνύλ λα θξεκάζνπλ έλαλ ράξηε θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ πνιηό ραξηηνύ ή αιαηηζκέλν δπκάξη γηα λα θηηάμνπλ αλάγιπθνπο ράξηεο. 

Βνεζήζηε κε ζύλεζε έλα παηδί ζαλ απηό λα βξεη κηα θαηάιιειε νκάδα ζηελ ηάμε ζαο, πνιύ 

κηθξή ζηελ αξρή, κε ηελ νπνία λα ζπλεξγαζηεί. Δάλ δελ ληώζνπλ απηνπεπνίζεζε λα ζρεδηάζνπλ 

έλα ράξηε, ηόηε έλαο πξνζρεδηαζκέλνο ράξηεο κπνξεί λα θάλεη πξνο ην παξόλ, αιιά θξνληίζηε, 

θαζώο απμάλεηαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο, λα ηνπο δείμεη πώο λα ρξεζηκνπνηνύλ έλα πιέγκα γηα λα 

κεγεζύλνπλ έλαλ ράξηε. Γηα έλα παηδί πνπ ζπλήζηδε λα κειεηά θαη λα απνκλεκνλεύεη από έλα 

θύιιν εξγαζίαο ή έλα βηβιίν, ε ηδέα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ρέξηα ηνπ γηα λα δεκηνπξγήζεη θάηη 

ηδηαίηεξν θαη όκνξθν είλαη ζπρλά πνιύ ειθπζηηθή. Βνεζά ην παηδί λα αηζζάλεηαη όηη ν ελήιηθαο 

είλαη θάπνηνο πνπ ζα ηνπ παξνπζηάζεη ζθόπηκε εξγαζία. Δπίζεο, βνεζά έλα λέν παηδί, πνπ έρεη 

ζπλεζίζεη λα δνπιεύεη κόλν ηνπ, λα κάζεη λα ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο. 
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Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία κπνξεί λα νδεγήζεη ηα παηδηά ζε κεγάιε ζπγθέληξσζε θαη πξνζήισζε. 

Αθόκε θη εθείλα ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην λα πξνζεισζνύλ ζε θάπνηα είδε 

εξγαζίαο ζπρλά κπνξνύλ λα επηθεληξσζνύλ πνιύ ζε κηα ζσζηά επηιεγκέλε 

ρεηξσλαθηηθήεξγαζία. Γηα έλα παηδί κε πξνβιήκαηα απνθιίλνπζαο πξνζνρήο, ν δάζθαινο 

κπνξεί λα μεθηλήζεη κε κηθξέο εξγαζίεο, νη νπνίεο νινθιεξώλνληαη γξήγνξα, ώζηε λα ην 

βνεζήζεη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε κηα εξγαζία κεγάινπ ελδηαθέξνληνο γηα κηθξά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. ΢ηαδηαθά, ην βνεζά λ’ απμήζεη ηνλ ρξόλν πνπ αθηεξώλεη ζε κηα εξγαζία 

κηα εξγαζία κε ηα ρέξηα κπνξεί λα είλαη αξθεηά ζπλαξπαζηηθή. Καζώο ην παηδί αλαπηύζζεη ηελ 

εζηίαζε ηνπ ζε κηα εξγαζία κέζσ ηεο εξγαζίαο κε ην ρέξη, ζπρλά ππάξρεη κηα ζπζρεηηζκέλε 

αύμεζε ζηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα εζηηάδεη θαη ζε εξγαζίεο πνπ δελ είλαη ρεηξσλαθηηθέο. 
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Πξαθηηθά δεηήκαηα   

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό, θάζε κνληεζζνξηαλόο δάζθαινο λ’ αλαπηύμεη κηα αθκάδνπζα θνπιηνύξα 

ρεηξνηερλίαο ζηελ ηάμε ηνπ, αιιά αλ κηα ηέηνηα θνπιηνύξα δελ είλαη ήδε παξνύζα ζηε ζρνιηθή 

ηάμε, πνιινί δάζθαινη βξίζθνληαη ζε ακεραλία. Δηδηθά ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ μεθηλνύλ κηα λέα 

ηάμε ή ηα παηδηά κπνξεί λα κελ έρνπλ ζπλνκειίθνπο κε εκπεηξία ζηε ρεηξνηερλία, ν δάζθαινο 

πξέπεη λα παξέρεη ζηα παηδηά έκπλεπζε θαη πξόηππα δξάζεο. Μεξηθέο θνξέο ηα παηδηά 

επσθεινύληαη από έκκεζεο παξνπζηάζεηο. Έλαο δάζθαινο κπνξεί λα θάλεη κόλνο ηνπ έλα έξγν, 

είηε κπξνζηά ζηα παηδηά είηε ζην ζπίηη ηνπ. Απηά ηα έξγα κπνξνύλ λα επηδεηρζνύλ ζηα παηδηά κε 

ελζνπζηαζκό θαη πξόζθιεζε ζε δξάζε, «Κνηηάμηε ηη έθαλα! Δίκαη ηόζν ελζνπζηαζκέλνο κε ην 

βηβιίν πνπ δηαβάδσ ηώξα, πνπ αλαδεκηνύξγεζα ην ζπίηη ηνπ θύξηνπ ήξσα ζε έλα δηόξακα". 

Σα παηδηά κπνξνύλ επίζεο λα επσθειεζνύλ από ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο ελήιηθεο όηαλ 

αλαπηύζζεηαη ε θνπιηνύξα ηεο ρεηξνηερλίαο. Ο δάζθαινο κπνξεί λα αθηεξώζεη ρξόλν θαη λα 

θαζίζεη κε ηα παηδηά γηα λα ηνπο δείμεη κεξηθέο ηδέεο. Πξέπεη, ηόηε, λα αθνινπζεί ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηώλ, αιιά λα ηνπο δείρλεη ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο. Γηα παξάδεηγκα, κεηά 

ηελ αηζζεηεξηαθή παξνπζίαζε γηα ην εκβαδόληεο επηθάλεηαο ησλ ζηεξεώλ ζρεκάησλ, λα 

παξνπζηάζεη κεξηθά κεγάια θνκκάηηα ηζόραο θαη λα ραξάμεη πάλσ ζ’ απηά ηηο επηθάλεηεο ησλ 

εδξώλ ησλ ζηεξεώλ ζρεκάησλ, ζπγθεληξσκέλα, πξνζεθηηθά. ΢ηε ζπλέρεηα λα θόςεη θάζε 

θνκκάηη πξνζεθηηθά. Δάλ ηα παηδηά είλαη πεξίεξγα, λα ηνπο πεη: «Θέισ λα πξνζπαζήζσ λα ηα 

θηηάμσ ζε ηζόρα –λνκίδσ όηη ζα θαίλνληαη σξαία!» Γελ ρξεηάδεηαη απαξαηηήησο λα ηα 

πξνζθαιέζεη λα θάλνπλ ην ίδην – αξθεί λα παξαθνινπζήζνπλ απηό πνπ θάλεη εθείλνο θαη 

ειπίδνπκε λα ζειήζνπλ λα θάλνπλ ην ίδην ή λα ξσηήζνπλ πώο ζα ην θάλνπλ. Κάζε θνξά πνπ ν 

δάζθαινο ζέιεη λα εηζαγάγεη ζηα παηδηά κηα δεμηόηεηα, κπνξεί απιά λα μεθηλήζεη θάλνληαο ηελ 

εξγαζία κόλνο ηνπ κπξνζηά ζηα παηδηά. 

΋πσο ζπκβαίλεη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο όπνπ δίλνληαη ζηα παηδηά πξαγκαηηθά εξγαιεία, ν 

δάζθαινο πξέπεη λα επηδείμεη ηελ αζθάιεηα θαη ηε ρξήζε θάζε εξγαιείνπ. Ο δάζθαινο πξέπεη 

επίζεο λα έρεη αξθεηή απηνπεπνίζεζε ώζηε λα απνθιείζεη ηε ρξήζε νπνηνπδήπνηε πηζαλώο 

επηθίλδπλνπ εξγαιείνπ, εάλ ππάξρεη ακθηβνιία γηα ην πώο κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηήζεη έλα 

παηδί.  
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Αλ έλα ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν ή έλα πιηθό βξίζθεηαη ζην ξάθη ή θπιάζζεηαη από ηνλ δάζθαιν 

θαηδίλεηαη κε έγθξηζε γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί από έλα παηδί,εμαξηάηαη από ηε δηαθξηηηθή ηνπ 

επρέξεηα ηνπ δαζθάινπ. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν γίλεηαη απηό κπνξεί λα αιιάδεη από ρξόλν ζε 

ρξόλν, αλάινγα κε ηελ νκάδα ησλ παηδηώλ ζηελ ηάμε. Ο δάζθαινο είλαη ηειηθά ππεύζπλνο θαη 

πξέπεη λα εξεπλά ηηο πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαη λα δηαηεξεί όια ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο 

ρξήζεο θαη ηνλ εμνπιηζκό αζθαιείαο πνπ απαηηείηαη. 
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Γηα ηα εξγαιεία θάζε λέαο δεμηόηεηαο ή ηε ρξήζε ελόο πιηθνύ, ν δάζθαινο ζα πξέπεη λα 

επηδεηθλύεη ηνπο ηξόπνπο θαζαξηζκνύ θαη θύιαμήο ηνπο θαη λα πεξηκέλεη ηελ ίδηα επηκέιεηα από 

ηα παηδηά. Οη θαιέο ζπλήζεηεο θαζαξηζκνύ θαη θύιαμεο ζα απνηξέςνπλ ηνλ δάζθαιν από ηελ 

απνγνήηεπζε θη επνκέλσο από ηνλ πεηξαζκό λα πεξηνξίζεη ηηο ζρεηηθέο εξγαζίεο. Φπζηθά πξέπεη 

λα είλαη δνπιεηά ησλ παηδηώλ, αιιά, αξρηθά ρξεηάδνληαη ηελ εκπεηξία θαη ηελ  θαζνδήγεζή καο 

γηα ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο. Σαπηόρξνλα, όκσο, πξέπεη λα είκαζηε πξνζεθηηθνί ώζηε λα κελ 

πεξηνξίδνπκε ηα παηδηά ή λα κελ ηα πεξηνξίδνπκε γηα ιόγνπο δηθηάο καο επθνιίαο. Πξέπεη επίζεο 

λα αληηζηαζνύκε ζην λ’ αλαιάβνπκε εκείο ηνλ ζρεδηαζκό ή ηελ εθηέιεζεησλ ηδεώλ - ζπρλά ηα 

παηδηά ζρεδηάδνπλ θαη εθηεινύλ εξγαζίεο πνιύ πιεξέζηεξα από απηό πνπ ζα κπνξνύζακε λα 

θαληαζηνύκε. Πξέπεη λα έρνπκε θαηά λνπ όηη αθόκα θη αλ πξνζθέξνπκε βνήζεηα ή ζπκβνπιέο 

ζηα παηδηά, απηό δελ είλαη ην δηθό καο έξγν. Σα παηδηά πξέπεη λα έρνπλ  ειεπζεξία γηα λα 

εμεξεπλήζνπλ θαη λα δνθηκάζνπλ λέα πξάγκαηαθαη λένπο ζπλδπαζκνύο. 

Γηα ηελ θαιύηεξε επηηπρία ζηελ αλάπηπμε κηαο θνπιηνύξαο ρεηξνηερλίαο σο επαθόινπζε 

εξγαζία, πξέπεη λα ππάξρνπλ πιηθά πςειήο πνηόηεηαο, ζθόπηκα επηιεγκέλα, ηα νπνία 

πξνβάιινληαη θαιά ζηα ξάθηα ηεο ηάμεο. Ο πνιπκεξήο πειόο πξέπεη λα δηαθξίλεηαη ζαθώο από 

ηελ πιαζηειίλε ή ηνλ πειό θεξακηθήο. Σν ραξηί γηα δίπισκα πξέπεη λα είλαη ζαθώο δηαθνξεηηθό 

από ην ραξηί γηα λεξνκπνγηέο. Ο δάζθαινο δείρλεη ζηα παηδηά ηε ζσζηή ρξήζε, θξνληίδα θαη 

απνζήθεπζε ησλ πιηθώλ. Να ειέγρεη όηη ηα ξάθηα κε ηα πιηθά ηεο ηέρλεο δελ παξαείλαη γεκάηα 

θαη όηη είλαη ηαθηνπνηεκέλα. Οξηζκέλα πιηθά δελ πξέπεη λα θπθινθνξνύλ ειεύζεξα  κέζα ζηελ 

ηάμε επεηδή είλαη πνιύ αθξηβά ή απαηηνύλ ηδηαίηεξε θξνληίδα ή είλαη απιώο πνιύ νγθώδε ή 
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ιεθηάδνπλ. Απηό πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί θαη λα αλαπηπρζεί κηα θαηάιιειε θαηάζηαζε 

απνζήθεπζήο ηνπο. Δίλαη απνιύησο απνδεθηό νξηζκέλα πιηθά λα δίλνληαη ζηα παηδηά θαηά ηελ 

θξίζε ηνπ δαζθάινπ. 

Σα παξαδείγκαηα ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ είλαη έλαο ζεζαπξόο κάζεζεο. Σα παηδηά κπνξνύλ λα 

βγνπλ εθηόο ζρνιείνπ. Τπάξρνπλ πνιιέο εθζέζεηο κνπζείσλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα βξνπλ ηα 

παηδηά έκπλεπζε γηα ηηο δηθέο ηνπο δεκηνπξγίεο. Σα κνπζεία ηζηνξίαο θαη θπζηθήο ηζηνξίαο 

ζπρλά παξνπζηάδνπλ δηνξάκαηα θαη κνληέια. Φσηνγξαθίεο επίζεο κπνξνύλ λα δείρλνληαηζηα 

παηδηά - ππάξρνπλ κεξηθά ππέξνρα παξαδείγκαηα κνληέισλ ηεο αξραίαο αηγππηηαθήο δσήο ζην 

Μεηξνπνιηηηθό Μνπζείν Σέρλεο. Δίηε κέζσ επηζθέςεσλ ζε κνπζεία είηε κέζσ θσηνγξαθηώλ, ν 

δάζθαινο κπνξεί λα εθθξάζεη ηελ ηδέα όηη, «ζα κπνξνύζακε λα θάλνπκε θάηη ηέηνην θαη ζηελ 

ηάμε καο!» 

Γελ ππάξρνπλ απόιπηνη θαη ζύληνκνη θαλόλεο ζρεηηθά κε ην εύξνο θαη ηελ θιίκαθα ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο. Φπζηθά, ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην Γεύηεξν ζηάδηνΑλάπηπμεο 

ιαηξεύνπλ ηα άθξα θαη ζέινπλ λα βηώζνπλ ην κεγαιύηεξν, αιιά θαη ην πην κηθξό. Κάζε θιίκαθα 

εκπεηξίαο έρεη ηε ζέζε ηεο θαη ε θαηεύζπλζε ηελ νπνία ελζαξξύλεη ν δάζθαινο ηα παηδηά 

εμαξηάηαη από πάξα πνιιέο πεξηζηάζεηο. Ζ κηθξή θιίκαθα εξγαζηώλ κεηώλεη ηα έμνδα, θάλεη ηα 

έξγα πην δηαρεηξίζηκα θαη ηα εκπνδίδεη λα θαίλνληαη θαθόηερλα. Σα κηθξά έξγα απαηηνύλ, επίζεο, 

κηθξόηεξν ρώξν απνζήθεπζεο. Σα παηδηά πξέπεη λα βειηηώζνπλ ηηο θηλεηηθέο ηνπο δεμηόηεηεο γηα 

λα εξγαζηνύλ ζε κηα κηθξνζθνπηθή θιίκαθα. ΢πρλά κηα κηθξήο θιίκαθαο εξγαζία απαηηεί έλα 

ζπληνκόηεξν ρξνλνδηάγξακκα δξαζηεξηόηεηαο θαη κπνξεί λα βνεζήζεη έλα παηδί λα 

νινθιεξώζεη έλα έξγν. Από εκπεηξία έρσ κάζεη όηη γηα ηα ηδηαίηεξα παξαγσγηθά παηδηά, νη 

γνλείο εθηηκνύλ κεξηθέο θνξέο ηηο εξγαζίεο κηθξήο θιίκαθαο! 

Ζ εθηέιεζε εξγαζηώλ κεγάιεο θιίκαθαο, σζηόζν, είλαη κεξηθέο θνξέο απνιύησο ζεκαληηθή. 

Μπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κηα εληύπσζε όηη είλαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθή απ’ό,ηη νη εξγαζίεο 

κηθξήο θιίκαθαο. Δίλαη ζεκαληηθό λα είκαζηε αλνηρηνί ζηα κεγάια! Μηα αθίζα θακεινπάξδαιεο 

ζε θπζηθό κέγεζνο, ε νπνία πξέπεη λα αλαξηεζεί ζηελ αίζνπζα ώζηε ηα παηδηά λα βηώζνπλ ην 

κέγεζόο ηεο θέξλεη ζηε ηάμε κηα πξννπηηθή ηνπ κεγέζνπο πνπ ράλεηαη αθόκα θαη αλ δνπλ κηα 

θακεινπάξδαιε ζην δσνινγηθό θήπν. Ζ κεγάιε θιίκαθα βνεζά ηα παηδηά λα βηώζνπλ 

ιεπηνκέξεηεο πνπ κπνξεί λα ραζνύλ ζε κηθξόηεξε θιίκαθα. Ζ θαηαζθεπή ελόο κνληέινπ ζε 

κέγεζνο κεγαιύηεξνπ από ηε δσή γηα θάηη πνπ είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα κηθξνζθνπηθό είλαη 

ζπρλά ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα αληηιεθζεί ην παηδί ηηο νπζηαζηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ ζέκαηνο ηνπ 

κνληέινπ. 

Δίλαη απνδεθηό θαη κεξηθέο θνξέο απαξαίηεην λα βνεζήζνπκε ηα παηδηά λα αιιάμνπλ ην 

αληηθείκελν ελόο έξγνπ. Απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό. Ζ ξήζε «δάγθσζε πεξηζζόηεξν από απηό 

πνπ κπνξείο λα καζήζεηο» κπνξεί εδώ λα ηζρύεη, θαζώο νη ηδέεο ηνπ παηδηνύ είλαη κεγαιύηεξεο 

από ην ελδηαθέξνλ ή ηελ αληνρή ηνπ. Ίζσο ηα παηδηά λα κελ έρνπλ θάλεη θάζε κέξνο ελόο έξγνπ 

πνπ ζρεδίαζαλ λα θάλνπλ. Αλ έρνπλ ράζεη ηε δηάζεζε ηνπο λα ην νινθιεξώζνπλ, ν δάζθαινο 

κπνξεί λα ηνπο ελζαξξύλεη λα ην νινθιεξώζνπλ, όηη είλαη εθηθηό λα ην νινθιεξώζνπλ θαη λα ην 

ζεσξήζνπλ «ηειεησκέλν». Σα παηδηά πξέπεη λα αθνινπζνύλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη, ελώ 

ζίγνπξα έρεη αμία ε νινθιήξσζε ησλ έξγσλ, πξέπεη λα πξνζέρνπκε λα κελ ζπλδένπκε έλα παηδί 

κε ηελ εθηέιεζε ελόο έξγνπ, όηαλ ηα ελδηαθέξνληα ηνπ έρνπλ κεηαηνπηζηεί. 
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Σα παηδηά πνπ ζπζηεκαηηθά μεθηλνύλ κηα εξγαζία, αιιά ζπάληα ηελ ηειεηώλνπλ - βνεζήζηε ηα λα 

επηιέμνπλ έλα από ηα πνιιά έξγα ηνπο, απηό γηα ην νπνίν ππάξρεη αθόκα πνιύο ελζνπζηαζκόο ή 

έλα πνπ είλαη ζηελ πην πηζαλή θαηάζηαζε λα νινθιεξσζεί θαη βνεζήζηε ηα λα ηξνπνπνηήζνπλ 

ηνλ ζηόρν ηνπο ώζηε λα ην νινθιεξώζνπλ.  

Χζηόζν, ππάξρνπλ επηθπιάμεηο εδώ. Γηα νξηζκέλα παηδηά, ην λα έρνπλ έλα ρξόλην εκηηειέο έξγν 

κπνξεί λα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο απηώλ ησλ παηδηώλ. Ίζσο απηά ηα παηδηά λα έρνπλ θνηλσληθέο 

αλάγθεο, ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνπλ κε απηό ην έξγν θαη ε ζπλερήο απαζρόιεζε κε ην ίδην έξγν 

εμππεξεηεί απηέο ηηο αλάγθεο ηνπο. Δθόζνλ έλα έξγν εμαθνινπζεί λα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηώλ, δελ ππάξρεη ιόγνο λα πεξηνξηζηεί ην εύξνο ηνπ ή ε ρξνληθή πεξίνδνο γηα ηελ 

νινθιήξσζή ηνπ. 

Δίλαη ζηελ απζόξκεηε εξγαζία ησλ παηδηώλ, κε βάζε ην δηθό ηνπο ελδηαθέξνλ, πνπ θεξδίδνπλ ηα 

πεξηζζόηεξα. Απηό πνπ πξέπεη λα απνθεύγεη ν δάζθαινο είλαη λα δεκηνπξγήζεη κηα θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία ηα παηδηά δελ αθνινπζνύλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο από ην θόβν ηνπ όηη ζα σζεζνύλ 

πέξα από ην επίπεδν ελδηαθέξνληόο ηνπο. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ δαζθάινπ λα καζαίλεη λα 

εμηζνξξνπεί πνην έξγν κπνξεί λα εγθαηαιείςεη θαη πνην κπνξεί λα ηειεηώζεη έλα παηδί κπνξεί λα 

αλαπηπρζεί κόλν κε εκπεηξία θαη δελ ππάξρεη έλαο θαλόλαο πνπ λα ιεηηνπξγεί γηα θάζε παηδί - 

θάζε παηδί έρεη ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο. 

΢πρλά ππάξρνπλ πνιύ επηηπρεκέλα έξγα πνπ εμειίζζνληαη ζε «ηάζε» ζην πεξηβάιινλ κηα ηάμεο. 

Σα παηδηά βιέπνπλ ηε δνπιεηά ησλ άιισλ θαη ηε κηκνύληαη θαη ζύληνκα όια ελδηαθέξνληαη γηα 

έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξόπν εξγαζίαο κεηά από έλα κάζεκα ή γηα έλα ζπγθεθξηκέλν κέζν 

ρεηξνηερλίαο. Έλα πξάγκα πνπ πξέπεη λα απνθύγεηε είλαη ε παξόξκεζε λα γίλεη απηό πνπ ππήξμε 

επηηπρεκέλε επαθόινπζε εξγαζία από κηα νκάδα παηδηώλ ηππηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο. 

Αθόκα θη αλ έρνπκε βηώζεη θάπνηα επαθόινπζε δξαζηεξηόηεηα σο δηαζθεδαζηηθή, 

ελδηαθέξνπζα ή αθόκα θαη απνηειεζκαηηθή, πξέπεη λα πξνθπιαρζνύκε από ηνλ εμαλαγθαζκό 

ησλ παηδηώλ ζε θάπνηα δξαζηεξηόηεηα πνπ δελ είλαη κέξνο ηεο ηζηνξίαο ή ηνπ καζήκαηνο. Θα 

ήηαλ ηόζν εύθνιν λα ππνζέζνπκε απιώο όηη μέξνπκε πνηα είλαη ε θαιύηεξε επαθόινπζε 

δξαζηεξηόηεηα, αιιά ηα παηδηά πξέπεη λα είλαη ειεύζεξα λα θαηαιάβνπλ ηη ηνπο ελδηαθέξεη θαη 

ζε ηη ζέινπλ λα εξγαζηνύλ. Μόιηο κεηαηξέςνπκε έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν ζε πξνζδνθία, ηόηε 

αθαηξνύκε ην «απζόξκεην» κέξνο ηεο απζόξκεηεο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ εθπαίδεπζε. Πξέπεη λα 

ζπκθηιησζνύκε κε ηελ ηδέα όηη θάπνηα επαθόινπζε δξαζηεξηόηεηα δελ ζα είλαη όπσο 

πεξηκέλνπκε, ζα απνζπληεζεί, αιιά, κεξηθέο θνξέο, ζα μεπεξάζεη ηηο πην ηξειέο πξνζδνθίεο καο. 

΋ια απηά είλαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο - πξέπεη λα εγθαηαιείςνπκε ηα δηθά καο «αγαπεκέλα / 

πξνηηκώκελα» έξγα θαη λα αθήζνπκε ηα παηδηά λα είλαη ειεύζεξα. 

Δάλ ν δάζθαινο είλαη πνιύ επηκειήο κε ηηο δηαδηθαζίεο ηαθηνπνίεζεο θαηθαζαξηζκνύ θαη ηα 

παηδηά θαηαλννύλ απηέο ηηο πξνζδνθίεο ηνπ, ηόηε όινη είλαη επηπρηζκέλνη. ΢πρλά είλαη ηα ίδηα ηα 

παηδηά πνπ επηζεκαίλνπλ ηελ θαθή ρξήζε εξγαιείσλ ή πιηθώλ. Να είζηε πξνεηνηκαζκέλνη, 

σζηόζν, γηα ην ράνο ζηελ ηάμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Καζηεξώζηε έλα πξσηόθνιιν γηα 

λα θάλεηε ηα ίδηα ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη άλεηα λα επηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή κηαο νκάδαο ζε 

έλα έξγν ην νπνίν δεκηνπξγεί αθαηαζηαζία θαη λα δεηήζνπλ θάπνηνλ πεξηνξηζκό. Θα πξέπεη λα 

ππάξρεη ράξε θαη επγέλεηα γύξσ από ην πώο λα θαζηεξώζεηε έλα ηέηνην πξσηόθνιιν. Αλακέλεηε 
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όηη ζα ππάξμεη θάπνην επίπεδν αθαηαζηαζίαο ζηελ ηάμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, αιιά όηαλ 

ν δάζθαινο έρεη εδξαηώζεη κηα θνπιηνύξα επζύλεο, ηόηε ηα παηδηά ζα ην θξνληίζνπλ ηελ 

θαηάιιειε ζηηγκή ηεο εκέξαοή όηαλ ηνπο επηζεκαλζεί όηη ε αθαηαζηαζία ηνπο επεξεάδεη ηα 

άιια παηδηά. 

Δάλ ν δάζθαινο είλαη ζαθήο ζρεηηθά κε ηηο πξνζδνθίεο, παξέρεη ηα εξγαιεία, ηα πιηθά θαη ηνλ 

ρξόλν πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά γηα ηελ ηαθηνπνίεζε ηεο ηάμεο θαη είλαη επηκειήο ζηελ 

παξαθνινύζεζε ηεο θαθήο ρξήζεο ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ πιηθώλ, ηόηε ηα παηδηά ζα 

αληαπνθξηζνύλ ζε απηέο ηηο πξνζδνθίεο. ΋ηαλ ε θνπιηνύξα δεκηνπξγείηαη γηα έλαλ θαιά 

πεξηπνηεκέλν ρώξν εξγαζίαο θαη γηα έλαλ θαζαξηζκό ηεο ηάμεο ζην ηέινο ηεο εκέξαο, αθόκε θαη 

ηνπ κεγαιύηεξνπ ράνπο, ηόηε ν δάζθαινο απνγνεηεύεηαη ιηγόηεξν θαη ηείλεη ιηγόηεξν λα 

πεξηνξίζεη ηηο κεγάιεο εξγαζίεο. Αθηεξώζηε ρξόλν γηα λα βνεζήζεηε ηα παηδηά ζε απηό – ηόζνηα 

παηδηά όζν θαη νη δάζθαινη επσθεινύληαη. 

«[Σν παηδί] πξέπεη λα έρεη απόισηε ειεσζερία επηιογής θαη ηόηε δελ ρξεηάδεηαη παξά 

επαλαιακβαλόκελεο εκπεηξίεο πνπ ζα ταραθηερίδοληαη όιο θαη περηζζόηερο από 

ελδηαθέρολ θαη ζοβαρή προζοτή, θαηά ηελ απόθηεζε θάπνηαο επηζπκεηήο γλώζεο» 

(Να εθπαηδεύζνπκε ην αλζξώπηλν δπλακηθό 7). 

 

 

Μεξηθέο ηδέεο γηα ρεηξνηερλία ζε δηαθνξεηηθά καζήκαηα 

 

Γεσγξαθία: κνληέια από ραξηνπνιηό δηαθόξσλ κνξθώλ εδάθνπο, θνηιάδεο πνηακώλ, θνηιάδεο 

U, θαξάγγηα, ηξηζδηάζηαηε απεηθόληζε νξνγξαθηθήο βξνρήο, κνληέια ζηξσκάησλ γεο, 

εθαίζηεηα, πηπρσζηγελή βνπλά από πειό ή πιαζηειίλε, αλάγιπθνη ράξηεοαπό 

ραξηνπνιηό ή αιαηηζκέλν δπκάξη. 

Γιώζζα: κνληέια θαη αλάγιπθνη ράξηεο γλσζηώλ ηόπσλ από ηε ινγνηερλία (Μέζε Γε θιπ.). 

θόκηθο ή κνληέια πνπ απεηθνλίδνπλ ηδησκαηηζκνύο θαη δηθνξνύκελεο ιέμεηο (πήξαλ ηα 

κπαιά ηνπ αέξα, αηζεξνβαηεί), θόκηθο, αθίζεο, δηνξάκαηα πνπ εμεξεπλνύλ ηελ ηζηνξία 

κηαο αζπλήζηζηεο ή ελδηαθέξνπζαο ιέμεο ή θξάζεο,  ηξηζδηάζηαην κνληέιν γισζζηθνύ 

γελεαινγηθνύ δέληξνπ. 

Ηζηνξία: δηνξάκαηα (ζ.η.κ. ηξηζδηάζηαηα κνληέια ηα νπνία αλαπαξηζηνύλ κηα ζθελή από ηελ 

αλζξώπηλε ή ηε θπζηθή ηζηνξία), ξάςηκν ζηνιώλ (γη’ αλζξώπνπο ή θνύθιεο) από 

ηζηνξηθέο πεξηόδνπο, κάζθεο, αλάγιπθνη ράξηεο ηζηνξηθώλ ηνπνζεζηώλ ή 

αξρηηεθηνληθήο. 

Μαζεκαηηθά θαη γεσκεηξία: ξάςηκν πνιπέδξσλ από ηζόρα. θαηαζθεπή πνιπέδξσλ από 

ραξηόλη ή ραξηί ή ζύξκα θαη ραξηνπνιηό, ξάςηκν  γσληώλ ζε ραξηόλη ή άιια πιηθά. 

Βηνινγία: κνληέια δώσλ (από πειό ή πιαζηειίλε ή ραξηνπνιηό), δηνξάκαηα πνπ απεηθνλίδνπλ 

δώα ζην πεξηβάιινλ ηνπο, ξάςηκν θαη γέκηζκα πάληλσλ δώσλ, κνληέια ζθειεηώλ κε 

πειό, κνληέια βνηαληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ κε πειό ή ύθαζκα ή ραξηί, δεκηνπξγία 
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ζθξαγίδσλ/εθηππώζεσλ γηα κέξε ή είδε δώσλ ή  ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ θπηώλ, 

δηαγξάκκαηα δώσλ ή θπηώλ γηα θέληεκα. 

Μνπζηθή: κνληέια παιαηώλ ή ηζηνξηθώλ νξγάλσλ, δηνξάκαηα ή θνπθινζέαηξα ηζηνξηθώλ 

πξνζώπσλ (ζπλζεηώλ, θαιιηηερλώλ) ζηελ επνρή θαη ηνλ ηόπν ηνπο 

Σέρλε: εμεξεύλεζε ηεο ηζηνξίαο ελόο κέζνπ θαηαζθεπήο έξγσλ ηέρλεο, όπσο ε ηζηνξία ηεο 

δσγξαθηθήο κε ηελ αμηνπνίεζε δηαθόξσλ κέζσλ (απγνηέκπεξα, λσπνγξαθία κε γύςν), 

εμεξεπλήζεηο ηζηνξίαο ηέρλεο κε κίκεζε ηνπ ζηπι ελόο θαιιηηέρλε, εμεξεύλεζε κέζσλ 

ή εηδώλ ηέρλεο (πνξηξαίην, λεθξή θύζε, απιό ζρέδην ή δσγξαθηθή) 

 

Έξγα πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 

Montessori, Maria. The Absorbent Mind. Translated by Claude A. Claremont. New York: Henry 

Holt and Company, 1995.  

—. From Childhood to Adolescence. Vol. 12. The Montessori Series. Amsterdam, The 

Netherlands: Montessori-Pierson Publishing Company, 2008. 

—. Creative Development in the Child, Volume I: The Montessori Approach. Edited by Rukmini 

Ramachandran. Vol. II. Chennai: Kalakshetra Press, 1994. 

—. Creative Development in the Child, Volume II: The Montessori Approach. Edited by 

Rukmini Ramachandran. Vol. II. Chennai: Kalakshetra Press, 1994. 

—. To Educate the Human Potential. Vol. 6. The Clio Montessori Series. Oxford, England: Clio 

Press, 1989. 

—. The Formation of Man. Translated by A. M. Joosten. Thiruvanmiyur, Madras: 

KalakshetraPress, 1991. 

 

Σν άξζξν κεηαθξάζηεθε θαη δεκνζηεύεηε κε άδεηα ηεο  ζπγγξαθέσο.   

Πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα © EllenLebitz 2023  

 

Μεηάθραζε: Δεκήηρες Χαζάπες 
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Ζ λόεζε ηνπ ρεξηνύ: Μηα κνληεζζνξηαλήνπηηθή 

 

Γεκήηξεο Χαζάπεο 

 

Σν αλζξώπηλν ρέξη 

΢ε όιε ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο ηνπο, νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνίεζαλ ηα ρέξηα ηνπο γηα λα 

ζπιιέμνπλ ηξνθέο, γηα λα θαηαζθεπάζνπλ αληηθείκελα γηα θαζεκεξηλή ρξήζε, όπσο ξνύρα από 

δέξκαηα δώσλ ή θεξακηθά γηα ηε θύιαμε ηξνθίκσλ θαη πγξώλ, αιιά θαη γηα λα δσγξαθίζνπλ ή 

λα ζκηιεύζνπλ ή θαη λα δεκηνπξγήζνπλ εξγαιεία γηα ηε δεκηνπξγία ηέρλεο πξνθεηκέλνπ λα 

ηεθκεξηώζνπλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο θαη λα εθθξάζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηελ αηνκηθόηεηά 

ηνπο. Σν ρέξη καο είλαη ηα πξώηα καο εξγαιεία θαη έλαβαζηθό κέζν έθθξαζήο καο, ελώ 

παξέρεηακέηξεηεο επθαηξίεο γηα ηελ εθδήισζεηεο δεκηνπξγηθόηεηάο καο.  

Ση είλαη όκσο ην ρέξη; Σν ρέξη είλαη έλααλεθηίκεην όξγαλν θαη ε γλώζε ηεο εθιεπηπζκέλεο 

αλαηνκίαο ηνπ ην επηβεβαηώλεη. Γηαζέηεη εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο σο αηζζεηήξην όξγαλν, θαζώο 

κπνξεί λα δηαθξίλεη ην ςπρξό θαη ην ζεξκόθαη ηηο ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο, ην πγξό θαη ην 

ζηεξεό, αθόκα θαη ην ημώδεο ησλ ξεπζηώλ, ην βάξνο, ην ζρήκα, ηελ πθή, ηε ζύζηαζε θαη ηελ 

ππθλόηεηα ησλ πξαγκάησλ, ηα κεγέζε, ηηο δνλήζεηο θαη ην κέγεζόο ηνπο θ.ά. Σν ρέξη 

κπνξεί,επίζεο, λα αηζζαλζεί ηελ πίεζε ζ όιεο ηηο αλζξώπηλα αληηιεπηέο βαζκίδεο ηεο, λα 

αηζζαλζεί ηνλ πόλν θαη λα αληηδξάζεη ελζηηθησδώο ζε θαζεηί βιαπηηθό γηα ην αλζξώπηλν ζώκα. 

΋κσο ην ρέξη δηαζέηεη θαη κηα «κεραληθή», θηλεηηθή ηδηαηηεξόηεηα, ε νπνία είλαη κνλαδηθή ζην 

δσηθό βαζίιεην: δηαζέηεη ηνλ αληίρεηξα. Οη θηλήζεηο πξνζαγσγήο θαη απαγσγήο ηνπ αληίρεηξα ζε 

ζρέζε κε ηνλ άμνλα πνπ νξίδεηαη από ηελ παιάκε καο, είλαη ηθαλόηεηεο απνθιεηζηηθέο ηνπ 

αλζξώπνπ, νη νπνίεο δελ εκθαλίδνληαη ζε θαλέλαλ άιιν, γλσζηό ζε εκάο, δώληα νξγαληζκό.  

Πνιιά δώα, όπσο γηα παξάδεηγκα νη πίζεθνη, δηαζέηνπλ έλα δάθηπιν πνπ όκσο δελ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο αληίρεηξαο, γηα ηνπο εμήο ιόγνπο. Πξώηνλ, γηαηί ε θηλεηηθόηεηα απηνύ ηνπ 

δαθηύινπ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε ζε ζρέζε κε ηνλ αλζξώπηλν αληίρεηξα. Γεύηεξνλ, γηαηί ν 

έιεγρνο ηνπ αλζξώπηλνπ αληίρεηξα από ηνλ εγθέθαιν, δειαδή ε «ζύδεπμε» ησλ κπώλ πνπ ηνλ 

θηλνύλ κε ηαιεγόκελα θηλεηηθά θέληξα ηνπ εγθεθάινπ είλαη κνλαδηθή ζηνλ άλζξσπν, σο πξνο 

ηελ ιεπηόηεηα θαη ηελ αθξίβεηα θηλήζεσλ. Σξίηνλ, γηαηί ππάξρεη έλαο πςειόηαηνο βαζκόο 

αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην ρέξη θαη ζηνλ εγθέθαιν. Σν ρέξη, εθηόο από εθιεπηπζκέλν 

αηζζεηήξην όξγαλν, ην νπνίν παξέρεη πιεζώξα πιεξνθνξηώλ ζηνλ εγθέθαιν, δηαζέηεη ηελ 

κνλαδηθή ηθαλόηεηα «εθκάζεζεο» κηαο ζρεδόλ απεξηόξηζηεο αιιεινπρίαο θηλήζεσλ θαη 

ζπλδπαζκώλ θηλήζεσλ – δεδνκέλνπ όηη ηα ρέξηα είλαη δπν. Δίλαη επνκέλσο ηθαλό λα εθηειεί 

εμαηξεηηθά ζύλζεηεο εξγαζίεο νη νπνίεο κπνξνύλ λα επαλαιεθζνύλ, σο έλα είδνοθηλεηηθήο κλήκεο 

θαη λα «ηππνπνηεζνύλ» ώζηε λα θαηαζθεπάζνπλ αληηθείκελα, εξγαιεία θαη όξγαλα. 

Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ ηα ρέξηα ηνπο ζε ζρεδόλ ζε θάζε δξαζηεξηόηεηα ηεο δσήο ηνπο, θαη 

νη εξγαζίεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνύλ ηα ρέξηα ηνπο απνηππώλνληαη, θαηά θαλόλα, ζην κπαιό 

θαη ηνπο κύεο ηνπο κε κεγαιύηεξε αλζεθηηθόηεηα από θάζε άιιε γλώζε ηελ νπνία απνθηά κέζα 

από αθεξεκέλα καζήκαηα (Ludick, 2013). Ζ εξγαζία ηνπ ρεξηνύ ζπκβάιιεη ζηε ζύδεπμε 
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κεηαμύ ηεο λνεηηθήο θαη ηεο θπζηθήο δσήο θαη κεγάιν κέξνο απηήο ηεο ζύδεπμεο 

δηακνξθώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

 

Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ζηελ εθπαίδεπζε 

Ζ νηθεηνπνίεζε πξαθηηθώλ ρεηξσλαθηηθώλ εξγαζηώλ δηακεζνιαβείηαη από ηελ νηθνγέλεηα ή ηα 

κέιε ηεο θνηλόηεηαο, αιιά θαη από ηα ζρνιηθά καζήκαηα. Ηζηνξηθά, ε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία 

ελζσκαηώζεθε ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε  κε ηε κνξθή καζεκάησλ νηθηαθήο νηθνλνκίαο ή 

ηερληθώλ θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε σο αληηθείκελν ησλ επαγγεικαηηθώλ ζρνιείσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζνπνιέκνπ, ε ρεηξσλαθηηθήεξγαζία έγηλε ην επίθεληξν κηα λέαο, ηόηε, 

εθπαηδεπηηθήο κεζόδνπ ε νπνία νλνκάζηεθε «ζρνιείν εξγαζίαο» εκπλεπζκέλε από ηηο 

ζεσξεηηθέο αλαιύζεηο ηνπ Ακεξηθαλνύ θηινζόθνπ ηεο εθπαίδεπζεο Σδνλ Νηηνύη. ΢ήκεξα, ε 

ζεκαζία ηεο ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο ζην ζρνιείν έρεη κεησζεί δξαζηηθά (Scattergood, 2010). 

΢ηνλ Γπηηθό θόζκν, ε παγθνζκηνπνίεζε ηεο παξαγσγήο αγαζώλ έρεη εμαιείςεη ηελ αλάγθε γηα 

ρεηξνπνίεηα αληηθείκελα, ππνβαζκίδνληαο παξάιιεια ηελ αλάγθε γηα εθπαίδεπζε ζε 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, όπσο ην ξάςηκν, ην πιέμηκν, πθαληηθή, θ.α. 

΢ην ειιεληθό ζρνιείν δελ ππήξμε κεηαπνιεκηθά θαλέλα κάζεκα ην νπνίν λα απαηηεί από ηα 

παηδηά ρεηξσλαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Μέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1960 ζην δεπηεξνβάζκην ζρνιείν 

πεξηιακβάλνληαλ ην κάζεκα «Οηθνθπξηθά» γηα ηα θνξίηζηα θαη «Σερληθά» γηα ηα αγόξηα. 

Μαζήκαηα ηα νπνία αξγόηεξα ελνπνηήζεθαλ σο «Οηθηαθή Οηθνλνκία» κε θαζαξά ζεσξεηηθό 

πεξηερόκελν. 

 

Ζ κνληεζζνξηαλή νπηηθή 

Ζ Μαξία Μνληεζζόξη ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία ηεο "εξγαζίαο ηνπ ρεξηνύ", ε νπνία απνηειεί 

νπζηώδε κέξνο ησλ πεξηζζόηεξσλ καζεκάησλ θαη δηδαθηηθώλ πιηθώλ πνπ δεκηνύξγεζε. ΢ην 

θεθάιαην «14. Η λνεκνζύλε θαη ην ρέξη» ηνπ βηβιίνπ ηεο «Ο Γεθηηθόο Ννπο» (1949) αλαιύεη ην 

ξόιν ησλ ρεξηώλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπνπ θαη επηζεκαίλεη όηη κε ηα ρέξηα εθθξάδεηαη ε 

ζθέςε ηνπ αλζξώπηλνπ λνπ. Μπνξνύλ, δειαδή, ηα ρέξηα λα θαηαζηήζνπλ νξαηή κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξόπνπο ηελ αθεξεκέλε ζθέςε. Γξάθεη: 

«Σν ρέξη είλαη ζε άκεζε ζύλδεζε κε ηελ ςπρή ηνπ αλζξώπνπ θαη όρη κόλν κε ηελ 

ςπρή ηνπ αηόκνπ, αιιά θαη κε ηνπο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο δσήο πνπ έρνπλ 

πηνζεηήζεη νη άλζξσπνη ζηε γε ζε δηαθνξεηηθνύο ηόπνπο θαη ζε δηαθνξεηηθνύο 

ρξόλνπο. Η ηθαλόηεηα ηνπ ρεξηνύ ηνπ αλζξώπνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλάπηπμε 

ηνπ κπαινύ ηνπ θαη ππό ην θσο ηεο ηζηνξίαο βιέπνπκε λα ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηνπ πνιηηηζκνύ. Σα ρέξηα ηνπ αλζξώπνπ εθθξάδνπλ ηε ζθέςε ηνπ θη από ηε ζηηγκή 

ηεο πξώηεο ηνπ εκθάληζεο ζηε γε, εκθαλίδνληαη ζηηο θαηαγξαθέο ηεο ηζηνξίαο ίρλε 

ησλ έξγσλ ησλ ρεξηώλ ηνπ…Επνκέλσο, ε αλάπηπμε ησλ ρεηξσλαθηηθώλ δεμηνηήησλ 

ζπκβαδίδεη κε ηε λνεηηθή αλάπηπμε» (AbsorbentMind, ζ. 149)*.  
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Καη ζπλερίδεη ε Μνληεζζόξη:  

«Μπνξνύκε ινηπόλ λα πνύκε όηη ην ρέξη ηνπ αλζξώπνπ αθνινύζεζε ηε δηάλνηά ηνπ, 

ηελ πλεπκαηηθή ηνπ δσή θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, θαη ηα ζεκάδηα πνπ άθεζε 

πξνδίδνπλ ηελ παξνπζία ηνπ. Αιιά αθόκε θαη ρσξίο απηήλ ηελ ςπρνινγηθή ζεώξεζε 

ησλ πξαγκάησλ, κπνξνύκε λα δνύκε όηη όιεο νη αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

αλζξώπνπ πξνθαινύληαη από ηα ρέξηα ηνπ. Πξαγκαηηθά, κπνξεί λα θαίλεηαη σο εάλ 

ε επθπΐα θαη κόλν θαζνδεγεί ηε δνπιεηά ησλ αλζξώπσλ. Όκσο, αλ νη άλζξσπνη 

είραλ ρξεζηκνπνηήζεη κόλν ηνλ ιόγν γηα λα κεηαδώζνπλ ηε ζθέςε ηνπο, αλ ε ζνθία 

ηνπο είρε εθθξαζηεί κόλν κε ιόγηα, δε ζα έκελαλ ίρλε ησλ πξνεγνύκελσλ γεληώλ. 

Υάξε ζην ρέξη, ηνλ ζύληξνθν ηνπ κπαινύ, αλαδύζεθε ν πνιηηηζκόο. Σν ρέξη ήηαλ ην 

όξγαλν απηνύ ηνπ κεγάινπ δώξνπ πνπ θιεξνλνκνύκε. (ν.π.,ζ. 150). 

Γηα λα θαηαιήμεη: 

«Η λνεκνζύλε ηνπ παηδηνύ κπνξεί λα αλαπηπρζεί σο έλα νξηζκέλν επίπεδν ρσξίο ηε 

βνήζεηα ηνπ ρεξηνύ ηνπ. Αλ όκσο αλαπηύζζεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ρεξηνύ ηνπ, ηόηε ην 

επίπεδν πνπ θηάλεη είλαη πςειόηεξν θαη ν ραξαθηήξαο ηνπ παηδηνύ γίλεηαη πην 

δπλαηόο… Αιιά εθείλα ηα παηδηά πνπ κπόξεζαλ λα δνπιέςνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο 

έρνπλ ηδηαίηεξε πξόνδν ζηελ αλάπηπμή ηνπο θαη θηάλνπλ ζε κηα ηζρπξνπνίεζε ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπο πνπ είλαη εκθαλήο» (ν.π., ζ. 151) 

΢ην ίδην βηβιίν (θεθ. 3: Οη πεξίνδνη αλάπηπμεο) ε Μνληεζζόξη ππνζηεξίδεη όηη όηαλ ηα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνύλ ηα ρέξηα ηνπο γηα λα κάζνπλ, δεκηνπξγνύλ ηνπο όξνπο θαηάθηεζεο ηνπ 

πςειόηεξνπ επηπέδνπ λνεκνζύλεο ηνπο θαη δηακόξθσζεο ηνπ ραξαθηήξα ηνπο. 

"[Σν παηδί] γίλεηαηπιήξσο ζπλεηδεηνπνηεκέλν θαη θαηαζθεπάδεη ην κέιινλ ηνπ 

αλζξώπνπ, κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. Καζνδεγείηαη από κηα κπζηεξηώδε 

δύλακε, κεγάιε θαη ζαπκαζηή, πνπ ελζαξθώλεηαη ζηγά-ζηγά. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν 

γίλεηαη άλζξσπνο. Σν θάλεη κε ηα ρέξηα ηνπ, κέζσ ηεο εκπεηξίαο, πξώηα κέζα από ην 

παηρλίδη θαη κεηά κέζσ ηεο εξγαζίαο. Σα ρέξηα είλαη ηα όξγαλα ηεο λνεκνζύλεο ηνπ 

αλζξώπνπ" (ν.π. ζ. 26) 

Πέξα από ηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζύλεο, ε Μνληεζζόξη  ζπζρέηηζε ην έξγν ησλ ρεξηώλ κε ηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ  αλζξώπνπ. 

Ο άλζξσπνο είλαη έλα θνηλσληθό νλ θαη ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο αλζξώπνπο, άηνκα ή νκάδεο, 

όπσο νη νηθνγέλεηεο, νη θπιέο θαη ηα έζλε. Χο απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ 

ησλ αλζξώπσλ, νη αλζξώπηλεο θνηλσλίεο έρνπλ αλαπηπρζεί αλαπηύζζνληαο θαη πηνζεηώληαο έλα 

πιήζνο δηαθνξεηηθώλ θαηά πεξίπησζε, αμηώλ θαη πξνηύπσλ. Σα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο 

ηδηαίηεξα δηέπνπλ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη καδί κ’ απηά άιια πξόηππα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο ηειεηέο θαη ηνπο θνηλσληθνύο θαλόλεο, δηακνξθώλνπλ ηνλ 

ηξόπν δσήο ηνπ θνηλσληθνύαλζξώπνπ. 
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Έλα παηδί πνπ γελληέηαη ζε κηα θνηλσλία πξνζαξκόδεηαη ζ’ απηήλ ηελ θνηλσλία θαη ηα πξόηππα 

ζπκπεξηθνξάο ηεο. Σν ζρόιην ηεο Μνληεζζόξη γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ είλαη όηη: 

«εάλ - γηα εηδηθνύο ιόγνπο - έλα παηδί δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ρέξηα ηνπ, ε 

δηακόξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παξακέλεη ζε ρακειό επίπεδν: είλαη αλίθαλν λα 

ππαθνύζεη, δελ έρεη πξσηνβνπιία θαη θαίλεηαη λα είλαη ηεκπέιηθν θαη ιππεκέλνο. 

Αιιά εθείλα ηα παηδηά πνπ κπόξεζαλ λα δνπιέςνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο θάλνπλ πξόνδν 

ζηελ αλάπηπμή ηνπο θαη θηάλνπλ ζε κηα εκθαλήδύλακε ραξαθηήξα 

ηνπο»(AbsorbentMind, ζ. 151).  

Πξνζζέηνληαο έλα ζπκπέξαζκα ηεο εκπεηξίαο ηεο: 

«Αιιά ζ’ εκάο ηα ίδηα ηα παηδηά έρνπλ απνθαιύςεη όηη ε πεηζαξρία είλαη ην 

απνηέιεζκα κηαο νιόθιεξεο εμέιημεο ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ππνβνεζνύκελεο από 

ηε ρεηξσλαθηηθή δξαζηεξηόηεηα. Αθήζηε ην ζύλνιν λα ιεηηνπξγήζεη καδί θαη ππάξρεη 

πεηζαξρία, ζε αληίζεηε πεξίπησζε όρη! Φπιέο, νκάδεο θη έζλε είλαη ηα απνηειέζκαηα 

κηαο ηέηνηαο απζόξκεηεο πεηζαξρίαο θαη ζπλύπαξμεο»(Μνληεζζόξη, 1981, ζ.13-14). 

 

΢ηε ινγηθή ηεο Μνληεζζόξη ην παηδί πξέπεη λα έρεη ηελ επθαηξία λα πξνεηνηκάζεη ηνλ εαπηό ηνπ 

γηα ηε ρεηξσλαθηηθή δνπιεηά, ε νπνία δηεγείξεη ηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζύλεο ηνπ θαη ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεοβειηηώλεη ηελ εξγαζία κε ηα ρέξηα. Ζ ζεκαζία ηεο ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ είλαη δηπιή: Σν ρέξη είλαη ην όξγαλν ηνπ λνπ θη όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

επηηξέπεη ζηελ επθπΐα λα αλαπηπρζείθαη παξάιιεια ε εξγαζία κε ηα ρέξηα ππνθηλεί ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνύ. Καη νη δύν εμειίμεηο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

πξνζαξκνγήηνπ παηδηνύ ζηε δσή σο άηνκν αιιά θαη κέινο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο. 

 

"Η εξγαζία ηνπ ρεξηνύ" ζην κνληεζζνξηαλό πξόγξακκα αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε εξγαζία 

γίλεηαη ρξεζηκνπνηώληαο ηα ρέξηα, αλεμάξηεηα από θάζε ζπγθεθξηκέλν ζρνιηθό «κάζεκα».Σα 

παηδηά ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε εμεξεπλνύλ έλλνηεο ησλ καζεκαηηθώλ κέζα από ηνλ ρεηξηζκό 

εηδηθά ζρεδηαζκέλσλπιηθώλ, όπσο είλαη νη ράληξεο θη νη μύιηλεο ξάβδνη γηα ηηο έλλνηεο ησλ 

αξηζκώλ. Οηθνδνκνύλ ηηο βάζεηο ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ηεο νξζνγξαθίαο κέζα από ην ρεηξηζκό 

γξακκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία ιέμεσλ, ή εμαζθνύληαη ζηε γξαθή γξάθνληαο ηα γξάκκαηα ζηελ 

άκκν. Σα παηδηά καζαίλνπλ γηα ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο κέζα από απηηθά πιηθά, όπσο αλάγιπθνη 

ράξηεο, αληηθείκελα ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ θαη πιηθά κε ηα νπνία πεηξακαηίδνληαη. 

Ο θπξηόηεξνο, όκσο, ηνκέαο ηνπ κνληεζζνξηαλνύ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ εμάζθεζε ησλ παηδηώλ  

ζηε ρξήζε ησλ ρεξηώλ ηνπο είλαη νη «αζθήζεηο θαζεκεξηλήο δσήο». Οη αζθήζεηο θαζεκεξηλήο 

δσήο πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηόηεηεο γηαηε θξνληίδα ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο, ηε θξνληίδα 

ηνπ εαπηνύ, ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο πηνζέηεζεο επγεληθώλ ζπκπεξηθνξώλ. 

Οη δξαζηεξηόηεηεο απηέο παξέρνπλ δπλαηόηεηεο γηα εξγαζίεοκε ηα ρέξηα, όπσο ζθνύπηζκα, 

μεζθόληζκα, πιύζηκν πηάησλ, δέζηκν παπνπηζηώλ, θνπκπώκαηα ξνύρσλ, πξνεηνηκαζία θαγεηνύ, 

ζεξβίξηζκα ηζαγηνύ ή γξαθή ελόο ζεκεηώκαηνο. (Joosten, 2013). 



47 
 

Ζ Μνληεζζόξη ζεσξνύζε όηη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ από ηε γέλλεζε έσο ηελ ελειηθίσζή ηνπ 

εμειίζζεηαη δηαηξέρνληαο ηέζζεξα ζηάδηα, θαζέλα κε ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, αλάγθεο 

θαη απαηηήζεηο (Grazzini, 2004). Καηά ην Πξώην ΢ηάδηνΑλάπηπμεο (από ηε γέλλεζε έσο ηελ 

ειηθία ησλ έμη εηώλ), ελώ ηα παηδηά ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ ρεηξηζκό αληηθεηκέλσλ κε ηα ρέξηα 

ηνπο, θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ην ξάςηκν ή ε ύθαλζε είλαη πνιύ θνπξαζηηθέο, θαζώο ε 

όξαζε ησλ παηδηώλ δελ έρεη αθόκα αλαπηπρζεί πιήξσο ώζηε λα ππνζηεξίδεη ηηο πξνζπάζεηέο 

ηνπο. Χζηόζν, θαηά ην Γεύηεξν ΢ηάδηνΑλάπηπμεο (από ηελ ειηθία ησλ έμη έσο ησλ δώδεθα 

εηώλ), ηα παηδηά έρνπλ αλαπηπρζεί ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά θη είλαη έηνηκα λα εμεξεπλήζνπλ 

ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο. Έλα παηδί ζην Γεύηεξν ΢ηάδην Αλάπηπμεο  έρεη αλαπηύμεη ηηο 

απαξαίηεηεο λνεηηθέο δεμηόηεηεο, ηε θαληαζία, ηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη ηελ επρέξεηα ηνπ 

ζπιινγηζκνύ θαη ηε ζσκαηηθή δπλαηόηεηα γηα ηελ εμεξεύλεζε ηνπ γύξσ θόζκνπ ηνπ 

(Grazzini, 2004, ζει. 36). Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία, ζσζηά νξγαλσκέλε, απνηειεί γηα ην παηδί 

πνπ βξίζθεηαη ζην Γεύηεξν ΢ηάδην Αλάπηπμεο έλα εξγαιείν λα εμεξεπλήζεη θαη λα θαηαλνήζεη 

ηνλ θόζκν. 

Ζ Μνληεζζόξη ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν "θνζκηθή εθπαίδεπζε" γηα λα εμεγήζεη ηελ νιηζηηθή ηεο 

πξνζέγγηζε ζηελ εθπαίδεπζε, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ζρέζεηο θαη ζπλδέζεηο κε ηνλ θόζκν γηα λα 

εληζρύζεη ηελ θαηαλόεζή ηνπ ζε δηάθνξα επίπεδα (Grazzini, 2004). Ζ θνζκηθή εθπαίδεπζε 

εθαξκόδεηαη ζην κνληεζζνξηαλό ζρνιείν ζηε δηδαζθαιία ηεο ηζηνξίαο κέζα από Πέληε Μεγάια 

Μαζήκαηα, πέληε ηζηνξίεο πνπ αθεγνύληαη ηελ ηζηνξία ηεο Γεο από ηε δεκηνπξγία ηεο κέρξη ηηο 

κέξεο καο. Σν Σξίην Μεγάιν Μάζεκα, "Ζ Έιεπζε ησλ Αλζξώπσλ", αλαιύεη ηελ ηζηνξία ηεο 

εμέιημεο ηνπ αλζξώπνπ κέζσ από ηζηνξίεο, πεηξάκαηα, εηθόλεο θαη ρξνλνγξακκέο.  

΢ε απηό ην κάζεκα, ηα παηδηά ζπλεηδεηνπνηνύλ ηα  πιενλεθηήκαηα πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη:  

λνεκνζύλε, ζπλαίζζεκα θαη ρέξηα θαη καζαίλνπλ πσο ε ρξήζε ησλ ρεξηώλ από ηνλ άλζξσπν 

ηνλ μερώξηζε από άιια δώα θαη ζπλέβαιε ζηελ επηβίσζή ηνπ (Μνληεζζόξη, 1981).   

 

΢ην θεθάιαην XI « Υεηξσλαθηηθή Εξγαζία - Η Σέρλε ηεο Κεξακηθήο θαη ηεο Καηαζθεπήο»ηνπ 

βηβιίνπ ηεο «Η Μέζνδνο Μνληεζζόξη» (2012, ζ. 162-180), ε Μνληεζζόξη ζπδεηά ηνλ έλλνηα ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο θαη ηε δεκηνπξγία έξγσλ ηέρλεο κέζσ ηεο θεξακηθήο. Δμεγεί όηη κέζα 

από ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ ηζηνξία ηεο θεξακηθήο θαη ηελ πνιηηηζκηθή ζεκαζία ηεο, ηα παηδηά 

καζαίλνπλ λα εθηηκνύλ ηηο αλζξώπηλεο θαηαζθεπέο. Αλαπηύζζνληαο δξαζηεξηόηεηεο κε ηηο 

νπνίεο ρεηξίδνληαη ηνλ πειό γηα λα θαηαζθεπάζνπλ έξγα θεξακηθήο, ηα παηδηά εληζρύνπλ ηηο 

ιεπηέο θηλεηηθέο ηνπο δεμηόηεηεο, εθθξάδνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο θαη αζρνινύληαη κε κηα 

ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ε νπνία θαηαζθεπάδεη έλα πξντόλ, πξνζθέξνληάο ηνπο κηα ζεκαληηθή 

εκπεηξία.  

΢πκπεξαζκαηηθά, νη δξαζηεξηόηεηεο κε ηα ρέξηα σθεινύλ θαη εληζρύνπλ ηηο εγθεθαιηθέο 

ιεηηνπξγίεο κε δηάθνξνπο ηξόπνπο θαη απνηεινύλ αλαπόζπαζην ζηνηρείν κηαο κνληεζζνξηαλήο 

ηάμεο (Hughes, 2009). 
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Δίλαη εληππσζηαθό, όηη ζήκεξα πιήζνοεξεπλώληεο Γλσζηαθήο Γισζζνινγίαο, ηεο Φπρνινγίαο, 

ηεο Νεπξνεπηζηήκεο θαη ηεο Ρνκπνηηθήο-Σερλεηήο Ννεκνζύλεο θαηαιήγνπλ ζε αλάινγα 

ζπκπεξάζκαηα, ηα νπνία επηβεβαηώλνπλ ηηο ζεσξεηηθέο ζέζεηο ηεο Μνληεζζόξη. ΢ηε βάζε απηώλ 

ησλ εξεπλώλ έρεη αλαπηπρζεί ε ζεσξία ηεο Δλζώκαηεο Νόεζεο (Shapiro, 2014). ΢ύκθσλα κε ηε 

ζεσξία, ε ζθέςε ηνπ αλζξώπνπ θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό από ην ζώκα ηνπ θαη από ηηο 

ζσκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ πξνζθέξνληαη από ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Ζ ζεσξία ηεο Δλζώκαηεο Νόεζεο αλαηξέπεη ηελ θαηεζηεκέλε ζηε Γπηηθή ζθέςε δηάθξηζε λνπ 

θαη ζώκαηνο, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ε λνεηηθή ππόζηαζε πθίζηαηαη αλεμάξηεηα από ηελ πιηθή 

ππόζηαζε ηνπ αλζξώπνπ θαη ν λνπο ζθέθηεηαη, ελώ αληίζεηα ην ζώκα δελ κπνξεί λα ζθεθηεί. 

Πξόθεηηαη γηα κηα δηάθξηζε πνπ εηζήγαγε ηνλ 17
ν
 αηώλα ν θηιόζνθνο Ρελέ Νηεθάξη θαη νδήγεζε 

ζε κηα ζεηξά δνγκαηηθώλ παξαδνρώλ, όπσο όηη ε ζθέςε είλαη απνζσκαηνπνηεκέλε, ην 

ζπλαίζζεκα απνηειεί εκπόδην γηα ηε ινγηθή θη νη έλλνηεο γίλνληαη θαηαλνεηέο κέζα από άκεζεο 

ζπλδέζεηο κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν. 

΢ύκθσλα κε όια ηα δεδνκέλα, νη πξαθηηθέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο απνηεινύλ ηδαληθό 

πεδίν εθαξκνγήο ηεο ζεσξίαο ηεο Δλζώκαηεο Νόεζεο θαη από ηελ νπηηθή απηή απνθηνύλ κηα 

επηθαηξόηεηα, έλαλ ζρεδόλ αηώλα κεηά ηε δηαηύπσζε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηα κνληεζζνξηαλά 

ζρνιεία.  
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Δθπαηδεπηηθνί Χσξίο ΢ύλνξα (ESF) 

 

 

Ζ πξσηνβνπιία ησλ Δθπαηδεπηηθώλ Υσξίο ΢ύλνξα (Educateurs sans Frontières - EsF) 

δεκηνύξγεζε κηα ηζηνζειίδα, ζηελ νπνία κπνξείηε λα βξείηε εκπλεπζκέλεο ηζηνξίεο πνπ 

αλαδεηθλύνπλ εθπιεθηηθέο πξσηνβνπιίεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζε όιν ηνλ θόζκν! 

Οη  EsF είλαη έλα ηκήκα ηεο AMI πνπ ηδξύζεθε ην 1999 από ηε Renilde Montessori, ηε λεόηεξε 

εγγνλή ηεο Maria Montessori, γηα λα εληζρύζεη ηελ θνηλσληθή απνζηνιή ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο, λα βνεζήζεη κνληεζζνξηαλέο θνηλόηεηεο πνπ δε δηαζέηνπλ πόξνπο θαη λα πξνάγεη 

ηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ.  

΢ηελ πξάμε, νη EsF είλαη έλα παγθόζκην δίθηπν πνπ ζπλδέεη θαη πεξηιακβάλεη άηνκα από 

δηαθνξεηηθά ππόβαζξα, έζλε θαη πεδία εμεηδίθεπζεο, ηα νπνία κνηξάδνληαη ηνλ θνηλό ζθνπό ηεο 

ππνζηήξημεο ηεο αλζξώπηλεο αλάπηπμεο εθαξκόδνληαο ηηο κνληεζζνξηαλέο αξρέο ζε δηαθνξεηηθά 

πιαίζηα πνπ μεπεξλνύλ ηα όξηα ησλ παξαδνζηαθώλ ηάμεσλ. 

΢ηνλ ηζηνζειίδα κπνξείηε λα βξείηε εκπλεπζκέλα έξγα θαη ηζηνξίεο πνπ δείρλνπλ πώο νη αξρέο 

θαη νη πξαθηηθέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο εθαξκόδνληαη θαη πξνζαξκόδνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα θαη αλάγθεο. 

Ηζηνζειίδα ηνπ EsF:  https://montessori-esf.org/ 

 

Maria MONTESSORI – Μαξία Μνληεζόξη (1870-1952) Μπνξνύκε λα 

κάζνπκε λα είκαζηε απηόλνκνη; 

 

Νηνθπκαληέξ κε ειιεληθνύο ππόηηηινπο ζην Youtube από ηε ζεηξά ηαηληώλ πνπ ππνηίηιηζε 

Γ.Ο.Δ. (Γηδαζθαιηθή Οκνζπνλδία Διιάδαο), νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε παηδαγσγνύο θαη 

ζηνραζηέο νη νπνίνη/εο επεξέαζαλ θαη επεξεάδνπλ έσο ζήκεξα ηελ παηδαγσγηθή ζθέςε θαη ηηο 

παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο. 

https://www.youtube.com/watch?v=6UeH8WOqnCs 

 

https://montessori-esf.org/
https://www.youtube.com/watch?v=6UeH8WOqnCs
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Οδεγίεο γηα ηνπο ζπγγξαθείο 

 

Σν πεξηνδηθό δέρεηαη γηα δεκνζίεπζε θείκελα ηξηώλ θαηεγνξηώλ: α) επηζηεκνληθά άξζξα-

έξεπλεο, β) εκπεηξίεο από ηελ πξάμε θαη γ) αλαθνηλώζεηο κε αληηθείκελν ηε κνληεζζνξηαλή 

παηδαγσγηθή θαη εθπαίδεπζε κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζε ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθέο 

πξαθηηθέο θαη πξνβιεκαηηζκνύο γηα ηα ηξέρνληα πξνβιήκαηα θαη ηηο κειινληηθέο πξννπηηθέο 

ηνπ κνληεζζνξηαλνύ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα θαη ζε άιιεο ρώξεο. 

Οη εξγαζίεο  ζα πξέπεη λα είλαη πξσηόηππεο, λα κελ έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε άιιν ειεθηξνληθό ή 

έληππν κέζν θαη λα κελ έρνπλ ηαπηνρξόλσο ππνβιεζεί αιινύ.  

Σελ επζύλε ηνπ πεξηερνκέλνπ θάζε εξγαζίαο θέξεη ν ίδηνο ν ζπγγξαθέαο θαη απνδέρεηαη κε ηελ 

ππνβνιή όηη δελ παξαβηάδνληαη πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα ηξίησλ.  

H ΢πληαθηηθή Οκάδα ηνπ πεξηνδηθνύ κπνξεί λα δεηήζεη ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηερόκελν θαη ηε 

κνξθή ησλ θεηκέλσλ πνπ γίλνληαη απνδεθηά. 

Ζ έθηαζε θάζε θεηκέλνπ δε ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 1.500 ιέμεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ πηλάθσλ, εηθόλσλ, δηαγξακκάησλ θαη βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ (ζύκθσλα κε ην ππόδεηγκα 

γξαθήο όπσο πεξηγξάθεηαη πην θάησ, πρ. κνξθνπνίεζε, βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θιπ) 

 

Οδεγίεο κνξθνπνίεζεο ησλ θείκελσλ 

 

Γηαζηάζεηο ζειίδαο: Α4, Πεξηζώξηα: Πάλσ/Κάησ, Αξηζηεξά/Γεμηά: 2,54 εθ., Γηάζηηρν: Γηπιό, 

Γξακκαηνζεηξά: TimesNewRoman, 12 pts 

΢ην πάλσ κέξνο ηεο ζειίδαο: Σίηινο θεηκέλνπ [bold, ζηε κέζε] θαη κεηά από έλα θελό δηάζηεκα 

όλνκα θη επώλπκν ζπγγξαθέα ή ζπγγξαθέσλ θαη ηδηόηεηεο (italic, ζηε κέζε) 

Αθνινύζσο, νη ηίηινη ησλ ελνηήησλ (bold, κηθξά, αξηζηεξή ζηνίρηζε). 

Σέινο νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζε αιθαβεηηθή ζεηξά 

 

Σα θείκελα γηα δεκνζίεπζε απνζηέιινληαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή, σο επηζπλαπηόκελν αξρείν 

(word, doc) ζηελ αθόινπζε ειεθηξνληθή δηεύζπλζε: 

dchasapis@montessoriani.gr 

 

 

 

 

 

mailto:dchasapis@montessoriani.gr
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